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» Naturlich interessiert mich die Zukunft.
Ich will schliefdlich den Rest meines Lebens

darin verbringen. «

Mark Twain
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Das Bediirfnis nach einem Zuhause,

- as den eigenen Vorstellungen entspricht,
' spielt im Leben vieler Tirolerinnen und
N : Tiroler eine zentrale Rolle.

Nicht allein deshalb liegt in den privaten

Haushalten ungeheures Potenzial fiir die

Aber wie sieht das Tiroler Haus der
Zukunft aus?

DI Bruno Oberhuber
' Geschiiftsfiibrer Energie Tirol

ild: Daniel Zangerl
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Energieefhzientes und nachhaltiges Bauen
beginnt bereits mit der Planung. Zu wissen,
worauf es in den unterschiedlichen Pha-
sen eines Bauprojektes ankommt, ist fiir

alle Beteiligten von zentraler Bedeutung.

Bereits beim Entwurf des Gesamtkonzep-
tes werden Nachhaltigkeit und Kostenefhzi-
enz fixiert. In der Planung werden nicht nur
die Errichtungs- bzw. Sanierungskosten fiir
ein Gebdude bestimmt, auch die Folgekos-
ten fiir Betrieb und Wartung eines Gebau-
des ergeben sich daraus. Betrachtet man ein
Wohnhaus tiber eine Periode von 30 bis 50
Jahren, so machen die Aufwendungen fiir die
Herstellung des Gebiudes lediglich 20 bis
30 Prozent der gesamten in dieser Zeit an-
fallenden Kosten aus. Die Folgekosten, an
denen jene fiir Energie einen grofien Anteil

haben, sind der wesentlich grofiere Anteil.
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Wunsche und Vorstellungen

Wie wohnen und leben?

In erster Linie geht es beim Wohnen ums Wohlfithlen. Ein Gebiude soll Identitit ver-
leihen, vor allem den Bewohnern und im besten Fall auch dem Ort, an dem es steht. Die
nachfolgenden Fragestellungen unterstiitzen Sie dabei, iiber wesentliche Punkte, die fir
die Errichtung oder die Sanierung eines Gebiudes notwendig sind, nachzudenken. Es
ist sehr hilfreich, wenn Sie Thre Vorstellungen schriftlich festhalten. Versuchen Sie auch
auszuloten, was flir Sie unbedingt notwendig ist, was Ihnen wichtig ist und worauf Sie
verzichten koénnten.

MEINE WUNSCHLISTE
Mit Thren schriftlich festgehaltenen Wiinschen und Zie-

len schaffen Sie eine sehr gute Basis fir den bevorste-
henden Planungsprozess.

Wohnqualitat

Wie verbringen Sie Thren Tag im Haus, was tun Sie morgens, abends?

An welche sich dndernden Bediirfnisse wird sich die Nutzung des Wohnhauses im Laufe
der Jahre voraussichtlich anpassen mussen?

VON DER IDEE ZUR PLANUNG > Wiinsche und Vorstellungen
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Funktionalitat

Wiinschen Sie sich offene Wohnridume oder geschlossene Riume?

Brauchen Sie einen Arbeitsbereich, ein Gistezimmer?

Wie viele Sanitirbereiche wollen Sie haben?

Wie viel Abstellfliche benotigen Sie, bedarf es dafiir eines Kellers?

Planen Sie zukiinftig einen Umstieg auf ein E-Auto?
Soll eine Ladeinfrastruktur gleich mitberticksichtigt werden?

Im Bestand sind folgende weitere Fragen zu klaren:

Sind Sie mit den vorhandenen Raumabfolgen zufrieden oder mochten

Sie komplett neue Grundrisslésungen?

Ist die vorhandene Wohnfliche fiir Sie ausreichend, zu gering oder zu grof3?

Ist eine Wohnraumerweiterung durch Aufstockung oder Zu- und Umbau denkbar?

Energieeffizienz und Nachhaltigkeit

Welchen Energiestandard wollen Sie erreichen, wollen Sie ein Niedrigstenergiehaus,

ein Passivhaus oder ein Plusenergiehaus errichten?

Wie soll die Wirmeverteilung erfolgen, tiber Fuflboden-
oder Wandheizung bzw. iber Heizkérper?

Wollen Sie Baustofte verwenden, die eine moglichst geringe Auswirkung auf die

Umwelt haben bzw. die aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt sind?

Wollen Sie bevorzugt regionale Baustoffe nutzen?

Denken Sie fiir einen gesunden Wohnraum an die Auswahl schadstofttreier Materialien?

Erscheinungsbild und Gestaltung

Welche Formensprache spricht Sie an, eher traditionell oder modern?

Gibt es Gebdudeformen, die Thnen besonders gut gefallen, z. B. ein Haus mit
Flach- oder eines mit Satteldach, kubische Baukorper, Hothduser?

Welche Wirkung soll Thr Gebiude nach auflen haben, eher offen oder geschlossen?

Kosten

Welche Finanzierungsformen stehen zur Auswahl?

Welche Forderprogramme kénnen in Anspruch genommen werden?

Haben Sie genug Finanzreserven eingeplant?

Wie hoch sollen die Energiekosten nach der Errichtung bzw. Sanierung sein?

Wie viel Eigenleistung méchten und kénnen Sie einbringen?
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In weiterer Folge gilt es, Ihre Vorstellungen zu den einzelnen Bereichen mit der architekto-
nischen Planung, den technischen Méglichkeiten und den rechtlichen Rahmenbedingun-
gen abzustimmen und zu einem Gesamtkonzept zusammenzufiigen. Damit befinden Sie
sich bereits mitten im Entwurfsprozess.

INTELLIGENTE PLANUNG

Effiziente Grundrisslésungen fihren zu einer Flache-
neinsparung. Durch intelligente Planung kann bei-
spielsweise auf 130 m? das gleiche Raumprogramm
sichergestellt werden wie auf schlecht strukturierten
150 m?. Alleine dieser Faktor hat grofle Auswirkungen

auf die gesamte Energiebilanz eines Gebaudes.

Lassen Sie sich inspirieren
Nehmen Sie sich die Zeit und schauen Sie sich vergleichbare Bauobjekte an. Welche Hauser
sprechen Sie in Bezug auf die Gestaltung an? Wie wurden vergleichbare Bauaufgaben gelost?

Besuchen Sie nach Moglichkeit Objekte direkt vor Ort. Haben Sie ein schénes Haus gese-
hen, dann scheuen Sie sich nicht den Besitzer zu fragen, wer das Haus geplant hat.

ZUM STOBERN

www.klimaaktiv-gebaut.at
www.passivhausprojekte.de
www.nextroom.at

Familie Steinlechner, Bauleute

» Die Planung hat bei
uns 1,5 Jahre gedauert.

Das konnen wir auch

so weiterempfehlen.

Sich Zeit nehmen und
sich umgesetzte
Beispiele anschauen.

Da lernt man viel. «
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02 Mit welchen Partnern zum Ziel?

Ein Bauprojekt, egal ob Neubau oder Sanierung, ist ein grofles Vorhaben. Nehmen Sie
sich entsprechend Zeit fiir die Planung. Wie aber richtig vorgehen, damit Ihr Projekt
ein Erfolg wird? Entscheidend ist, ein gutes Team an qualifizierten Fachleuten zu haben.
Von groflem Vorteil ist es, wenn es fiir Sie eine zentrale Ansprechperson gibt. In der

Regel ist das der Architekt bzw. Planer.

Bei der Planung von energieeflizienten Gebduden ist es notwendig, dass es zu einem
frihzeitigen Zusammenspiel aller Planungsbeteiligten kommt - vom Architekten

iiber den Gebiudetechniker, den Statiker, den Bauphysiker ) bis hin zum Energieaus-

weis-Ersteller. Idealerweise ibernimmt IThr Architekt bzw. Planer die Koordination und
Kommunikation zwischen den einzelnen Beteiligten und hat bereits ein Netzwerk aus
\l, Partnern in den einzelnen Fachbereichen vorzuweisen.

P rOj e kt b ete | l| g te f| N d en Mit den richtigen Partnern zum erfolgreichen Projekt

Architekt

Die Auswahl des geeigneten Architekten bzw. Planers ist fiir die Umsetzung der Ziel-
vorstellungen von grofler Bedeutung. Das Leistungsangebot eines Architekten ist in der
Regel sehr umfangreich. Er liefert Losungsvorschlige zur Gestaltung und Funktionali-
tit des Gebdudes, fertigt die Planunterlagen fiir die Baubehorde an, entwickelt Detaills-
sungen fiir die bauliche Umsetzung, erstellt die Kostenberechnung, die Ausschreibungs-
unterlagen sowie den Terminplan und fithrt gemeinsam mit den Bauleuten die Vergabe
an die ausfihrenden Firmen durch. In der Ausfithrungsphase kann ein Architekt die
Bauaufsicht ibernehmen.

Jedes Architekturbiiro bringt eine andere Kombination aus Erfahrung, Wissen, Interessen
und Gestaltungsvorstellungen mit. Als Hilfe bei der Entscheidungsfindung gilt: Finden
Sie einen Architekten, der auf Thre Wiinsche und Zielvorstellungen entsprechend eingeht
und auf dieser Grundlage ein realisierbares, gut durchdachtes Objekt entwirft.

DEN UBERBLICK BEHALTEN

Architekten sind in Osterreich tber die Bundeskammer
der Architekten und Ingenieurkonsulenten vereint.

Ein Verzeichnis aller Architekten finden Sie unter:
www.ziviltechniker.at

VON DER IDEE ZUR PLANUNG - Projektbeteiligte finden
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Baumeister und Holzbauer

Eine weitere Moglichkeit fir die Planung eines Gebdudes bzw. die Sanierung Ihres beste-
henden Wohnhauses ist die Beauftragung eines Baumeister- oder Holzbauunternehmens.
Zu beachten ist, dass Planung und Ausfiihrung in diesem Fall meist durch denselben Part-
ner erfolgen. Eine Ausnahme bilden planende Baumeister, die ausschlieflich die Planung

durchfiihren.

Energieberatung

Die Energieberatung kann in allen Phasen eines Bau- oder Sanierungsvorhabens greifen:
bei der Festlegung der Energieefhizienzziele vor Beginn der Planung, als Unterstiitzung fir
Bauleute und Planer wihrend des Entwurfs oder als weiterfihrende Sanierungs- und Bau-
begleitung zur Sicherstellung der Energieeflizienzziele. Die Themen reichen vom Vergleich
unterschiedlicher Gebdudekonzepte, tiber die Dimmung der Gebdudehiille, Auswahl von
Baustoffen, oder die Gegeniiberstellung unterschiedlicher Heizungssysteme bis hin zu For-

dermdéglichkeiten oder auch das Beriicksichtigen der Infrastruktur fir Elektromobilitit.
—> Siehe auch Seite 169

Bank und Finanzierungsberatung

Der Berater einer Bank oder ein selbststindig Finanzierungsberater gleicht Ihr geplantes
Bau- oder Sanierungsvorhaben mit Thren finanziellen Spielrdumen ab, stellt den Finanzie-
rungsbedarf fest und erstellt einen Finanzierungsplan fiir Thr Projekt. Eine gute Finanzie-
rungsberatung beinhaltet die Berticksichtigung simtlicher in Frage kommender Forderungen.

Planung der Gebaudetechnik

Das Fachgebiet der Gebdudetechnik umfasst die Bereiche Heizung, Sanitir und Liftung.
Bei der Errichtung oder Sanierung energieeflizienter Gebiude nimmt die Planung der
Heizungsanlage, der Komfortliftung, einer Photovoltaik- oder thermischen Solaranlage
sowie Konzepten zur Kiihlung eines Gebdudes eine tragende Rolle ein. Der Planer der
Gebiudetechnik sollte moglichst frith in den Planungsprozess miteinbezogen werden. Nur
so konnen auf den Gebdaudeentwurf gut abgestimmte und méglichst einfache technische
Anlagenkonzepte entwickelt werden.

Bauaufsicht

Die Bauaufsicht vertritt die Interessen der Bauleute, koordiniert und dokumentiert den
Bauablauf. Dabei uberpriift sie die vereinbarten Qualititsstandards und sorgt fir die Si-
cherstellung der plangemiflen Ausfiihrung sowie die Behebung von Mingeln. Sie tuber-
nimmt zudem die Rechnungsprifung und Kostenkontrolle. Die Funktion der Bauaufsicht
darf nur von dazu befugten Personen ausgefiihrt werden (z. B. Ziviltechniker, Baumeister
und Ingenieurbiiros). Hiufig wird die Bauaufsicht mit einer Bauleitung gleichgesetzt. Ein
Bauleiter ist im Normalfall fiir eine ausfithrende Firma titig.

Bild: Daniel Zanger!
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Rahmenbedingungen feststellen

Worauf achten?

Kldren Sie rechtzeitig ab, unter welchen Rahmenbedingungen Sie Thr Wohnhaus er-
richten oder sanieren kénnen. Dazu zihlen in erster Linie Vorgaben aus dem Baurecht
und den 6rtlichen Bebauungsbestimmungen sowie Anforderungen, die durch Férder-
programme wie die Tiroler Wohnbauférderung festgeschrieben sind.

Baurechtliche Vorgaben

In Tirol ist das Baurecht tber die Tiroler Bauordnung (TBO) und die Technischen
Bauvorschriften (TBV) geregelt. Damit sind die Richtlinien des Osterreichischen In-
stituts fiir Bautechnik (OIB-Richtlinien 1 bis 6) verbindlich. Energieeinsparung und
Wirmeschutz sind in der OIB-Richtlinie 6 geregelt. Die fiinf weiteren OIB-Richtlinien
decken die Themen mechanische Festigkeit, Brandschutz, Hygiene, Barrierefreiheit und

Schallschutz ab.

Bei allen bewilligungspflichtigen Neu-, Um- oder Zubauten und sogenannten gréfleren
Renovierungen werden Anforderungen an die Gesamtenergieeflizienz von Gebduden
gestellt. Von einer groferen Renovierung spricht man, wenn mehr als 25 % der Ge-
biudehiille saniert werden. Dies ist meist der Fall, sobald die Fassade des Gebdudes ge-
dimmt werden soll. Die Einhaltung dieser Erfordernisse wird tiber den Energieausweis
und einzelne Energickennzahlen, wie beispielsweise den Heizwirmebedarf (HWB) [+,
dargestellt.

Folgende Gesetze bzw. Vorschriften konnen zudem bei einem Bau- bzw.
Sanierungsvorhaben zum Tragen kommen:

Tiroler Raumordnungsgesetz (TROG])

Tiroler Gas-Heizungs- und Klimaanlagengesetz
Denkmalschutzgesetz

Tiroler Stadt- und Ortsbildschutzgesetz

Tiroler Bauproduktegesetz
Stellplatzverordnung der Gemeinde

Fragestellungen
% Sind mit dem Erwerb eines Grundstiickes Nutzungsrechte und Dienstbarkeiten

verbunden? Ist das Grundstiick lastenfrei? Besorgen Sie sich einen aktuellen
Grundbuchauszug.

VON DER IDEE ZUR PLANUNG - Rahmenbedingungen feststellen
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% Was und wie darf auf dem Grundstiick gebaut werden? Sehen Sie den
Flachenwidmungs- und Bebauungsplan ein.

% Welche Abstandsvorschriften nach Tiroler Bauordnung sind einzuhalten?

* Wenn Sie an die Nutzung von Grundwasser zur Beheizung ihres Gebaudes
denken, klaren Sie rechtzeitig die wasserrechtliche Situation ab.

Bei der Sanierung bzw. Zu- und Umbauten sind noch weitere Fragen zu klaren:
% |st eine Bauanzeige notwendig oder braucht es eine Baubewilligung?
% In welchem Ausmaf ist ein geplanter Um- bzw. Zubau mdglich?
Schranken Bauvorschriften ein Vorhaben in diese Richtung ein?
% Sind Auflagen durch den Denkmalschutz oder den Tiroler Stadt-
und Ortsbildschutz gegeben?
% Sind alle Eigentumsverhaltnisse geklart?

Vorgaben aus Forderprogrammen

Energieeffizentes Bauen bedeutet leistbares Wohnen. Férderprogramme unterstiitzen dabei
und kénnen insbesondere bei umfassender Betrachtung eines Gebédudes einen attraktiven

finanziellen Beitrag leisten.

Mogliche Forderstellen fiir private Haushalte
Forderprogramme sind an bestimmte Zielgruppen gerichtet. So ist zuerst abzukliren, wel-
che fiir private Haushalte mit Wohnzweck relevant sind. Férderungen werden vom Bund,

dem Land Tirol, Tiroler Gemeinden und Unternehmen aufgelegt.

IM FORDERDSCHUNGEL

Den Uberblick zu behalten ist aufwendig, da sich die
Forderlandschaft jahrlich verandert. Eine aktuelle Uber-
sicht Uber mogliche Forderungen ist auf:

www.energie-tirol.at/foerderungen zu finden.

Rahmenbedingungen

Jede Forderung wird gemifl den ganz konkreten Rahmenbedingungen ausgeschiittet. For-
derrichtlinien beinhalten immer Anspriiche an die Forderwerber (z. B. Einkommen, Famili-
enstand), deren Gebiude (z. B. Alter des Gebiudes) oder hinsichtlich technischer Kennnzah-
len (z. B. Heizwirmebedarf[T], Ddmmstirke).

Fristen beachten

Der richtige Zeitpunkt, sich tiber eine Férderung zu informieren, ist genau jener, an dem
Sie den Gedanken fassen, ein Gebdude zu errichten oder zu sanieren. Forderprogramme
haben eine festgelegte Laufzeit. Innerhalb dieser kénnen Antrige eingebracht werden
— relevant ist dabei aber auch der Zeitpunkt der zu férdernden Mafinahmen. Wihrend
um einige Forderungen vor Baubebeginn angesucht werden muss, kann bei anderen das

Ansuchen im Nachhinein eingebracht werden.

Zudem ist den Forderungen ein Budgetrahmen hinterlegt — ist dieser ausgeschopft,
kénnen Programme auch vorzeitig beendet werden. Insofern gilt: Je friher Sie ansu-
chen, desto besser, denn meist gilt das Prinzip: first come, first served.

Forderhohen

Die genaue Forderhohe steht erst nach Antragsabwicklung fest. Mafinahmen kénnen
mit Pauschalen oder auch in anteiliger Férderhohe unterstiitzt werden.

Forderfahige Investitionskosten

Das sind jene Kosten von Maflnahmen, die im Rahmen einer Férderrichtlinie anerkannt
werden. Die forderfihigen Investitionskosten kénnen je nach Férderprogramm variie-
ren. Erkundigen Sie sich vorab, welche Kosten gedeckt werden.

Kredit vs. Zuschiisse/Scheck
Im Rahmen von Férderungen wird zwischen Einmalzuschiissen und Krediten mit be-
gunstigten Konditionen unterschieden. Oft kann anstelle des Kredits ein reduzierter

Direktzuschuss in Anspruch genommen werden.

Forderoptimierung
Durch Kenntnis aller Forderrichtlinien werden bereits in der Planung die Forderhchen
optimiert. So kénnen durch geringfigige Mehrinvestitionen haufig groflere Fordersum-

men lukriert werden.
Fragestellungen

% Welche Mafinahmen madchten Sie jedenfalls umsetzen,
was ist lhre Ausgangslage?
% Wo sind Sie noch unentschlossen - konnte die
Forderung eine Entscheidungshilfe darstellen?
% Welche Forderprogramme sind fur Sie zuganglich und relevant?
% Welche Voraussetzungen sind fiir die einzelnen Forderprogramme zu erfillen?
% Haben Sie schon mit den Experten von Energie Tirol Kontakt aufgenommen?

VON DER IDEE ZUR PLANUNG - Rahmenbedingungen feststellen
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Neu Bauen

Schaffe, schaffe, Hisli baue

Den Traum vom Eigenheim haben wir lingst von unseren Nachbarn tibernommen.
Die Wunschvorstellung ist meist ein Einfamilienhaus. Die Knappheit an verfiigbarem
Bauland und die Kosten fiir den Baugrund lassen allerdings die Verwirklichung dieses
Traum in Tirol oft nicht mehr zu. Im Sinne eines ressourcenschonenden Umgangs mit
Grund und Boden sind verdichtete Bauformen daher wesentlich besser als das Einfami-
lienhaus. Vom Doppelhaus tiber das Reihenhaus bis hin zum sogenannten verdichteten

Flachbau bieten sich zahlreiche Méglichkeiten.

Einige Vorteile des verdichteten Bauens gegeniiber einem frei stehenden
Einfamilienhaus sind:

% Geringerer Grundstiicksverbrauch, somit geringere Baugrundkosten
* Niedrigere Gemeindeabgaben (z. B. ErschlieBungskosten)
x Geringerer Kostenaufwand fir Errichtung und Betrieb

(z. B. Energieversorgung, Wartung)

Ein Haus alleine oder gemeinsam bauen

Ein Haus gemeinsam mit anderen zu bauen, kann ein Modell fir Tirols Wohnhaus
der Zukunft sein. Welche Moglichkeiten gibt es hier? Sie kénnen mit anderen Inter-
essierten eine Baugemeinschaft bilden. Als private Baugruppe erwerben Sie zusammen
ein Grundstiick und entwickeln und errichten dort ein gemeinsames Wohnobjekt. Eine
Baugemeinschaft bietet die Moglichkeit, sich kostensparend zu tiberlegen, was die ein-
zelnen Parteien fir sich speziell bendtigen und welche Flichen und Ressourcen man
teilen kann. Zusammenleben spart Platz und Kosten.

GEMEINSAM STATT EINSAM

Eine Baugemeinschaft kann neben Raum
auch weitere Ressourcen teilen z. B. ein
gemeinsames . Zweitauto” zum Carsharing.
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Auf dem Weg zum gemeinsamen Wohnobjekt sind etliche Herausforderungen zu
meistern:

% Klaren Sie rechtzeitig ab, welche Rechtsform ihre Baugemeinschaft hat.
% Wie teilen Sie die Eigentumsverhaltnisse auf,

Parzellierung oder Parifizierung?

Wie erfolgt die Finanzierung des Projektes?

% Wer Ubernimmt die Verwaltung und Organisation des Projektes?

X

Bei einer Baugruppe wird zwar jede Wohneinheit individuell geplant, das Wohnobjekt als
Ganzes aber gemeinsam entwickelt. Unterschiedliche Standpunkte der einzelnen Nutzer
missen zu einer gemeinsamen Losung zusammengefihrt werden. Es braucht daher einen
Architekten bzw. Planer, der mit diesen Herausforderungen umgehen und im Dialog mit
allen Nutzern planen kann.

Ein entscheidender Faktor fiir das Funktionieren einer Baugruppe ist es, vor dem Zusam-
menschluss alle Pflichten und Rechte innerhalb der Gruppe abzukliren und verbindliche
Entscheidungs- bzw. Abstimmungsmodalititen fiir die gesamte Planungs- und Bauphase
zu vereinbaren. Ab einer bestimmten Grofle der Baugruppe ist es empfehlenswert, den

Gruppenprozess durch einen externen Moderator begleiten zu lassen.

Es sollte rechtzeitig festgelegt werden, welche Gewerke als Baugruppe vergeben werden
bzw. was jeder Eigentimer einzeln vergibt. Treffen die Projektbeteiligten die Entscheidung,
das Projekt im Wohnungseigentum aufzuteilen, erfolgt die Unterteilung nach Nutzwertan-
teilen. Die Erhaltung der Anlage erfolgt gemeinschaftlich. Eine gemeinsame Energiever-
sorgung wird auf Allgemeinflichen untergebracht.

GEMEINSAM STARK

Ein grofler Vorteil eines Gemeinschaftsprojektes liegt da-
rin, dass man durch das groflere Bauvolumen eine bes-
sere Verhandlungsposition gegentber den ausfihrenden

Firmen hat und glnstigere Preise erzielt werden konnen.

Christian Melichar, Architekt

» Auch bei der Energie-

versorgung haben wir
uns fiir ein gemeinsames
System, namlich eine
Pelletsheizungsanlage
entschieden. So konnten

wir weitere Bau- und

Betriebskosten einsparen. «
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BEST-PRACTICE-BEISPIEL: AM RINNSAL

Gemeinsames Bauen fiir 3 Familien

Die Bauleute, drei befreundete Familien, waren
bereits seit lingerer Zeit auf der Suche nach ei-
nem Baugrund in der Umgebung von Innsbruck.
Die Entscheidung, gemeinsam zu bauen, beruhte
auf der Uberlegung, dadurch die Errichtung ei-
nes Eigenheims fiir alle drei Familien finanziell
zu ermoglichen. Der Vorteile und Risiken ei-
nes gemeinsamen Bauvorhabens waren sich alle
Beteiligten von Anfang bewusst. Um eventuel-
le Streitigkeiten zu vermeiden, wurde gleich zu
Beginn eine interne Vereinbarung abgeschlossen,
die den Rahmen fir jede Entscheidungsfindung
festhielt. Nach dem gemeinsamen Ankauf des
Grundstiicks wurde unter der Schirmherrschaft
von Architekt Christian Melichar, einem der
Miteigenttiimer, ein Projekt konzipiert, das auf
den sehr speziellen Bauplatz und auf alle Wiin-

sche der einzelnen Bauleute einging.

»Auch bei der Energieversorgung haben
wir uns fir ein gemeinsames System,
namlich eine Pelletsheizungsanlage
entschieden. So konnten wir weitere
Bau- und Betriebskosten einsparen. «

Christian Melichar, Architekt

»Die Synergien des gemeinsamen Bauens
beschranken sich nicht nur rein auf die
Bauzeit sondern sind nachhaltig aufrecht,
wie z.B. die gegenseitige Kinderbetreuung. «

Josef Lettenbichler-Bliem, Bauberr

Eckdaten

Architekt/Planer: Arch. DI Christian
Melichar, Innsbruck

Standort: Rinn

Baujahr: 2009
Grundstiicksflache: 1.361 m?
Wohnnutzflache: 390 m?
Wohneinheiten: 3
Konstruktion: Mischbauweise
(Massiv und Holzbau)
Heizwarmebedarf (HWB):
Kategorie A, 18 kWh/m2a
(HWB#k 018 L 6 2007)
Auszeichnung: klimaaktiv bronze

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage: Pelletszentralheizung

Thermische Solaranlage: bei 2
Hausern mit jeweils 10 m2 und
1000 Litern Pufferspeicher
Komfortliiftung in allen
Wohneinheiten

Bauteile und Warmeschutz
AuBenwand: Holzriegel, mit
hinterliifteter Fassade, mit Steinwolle
Dach: Zwischensparrenddmmung

mit Steinwolle

Boden erdberiihrt: Stahlbeton

mit XPS-Platten

Fenster: 3-Scheiben-Verglasung

Bilder: Christian Melichar
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Den richtigen Bauplatz finden

Die Planung eines Neubaus beginnt eigentlich schon mit der Auswahl des Grundstiicks. In

Tirol kein leichtes Unterfangen. Das Grundstiick ist bereits der erste Faktor fiir die zukiinf-

tige Energiebilanz eines Gebdudes.
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HEE

PV-Anlagen

Baugrundstiicke

Fragen bei der Auswahl des Grundstiicks, die Einfluss auf die Energie-
effizienz nehmen:

Die Beantwortung dieser Fragen hat zum Teil weitreichende Konsequenzen fiir die Zu-
kunft. Ist das Haus fern vom Ortszentrum und nicht gut an den offentlichen Verkehr-
angeschlossen, wird hiufig ein zweites Auto benotigt. Liegt das Haus auf einem Grund-
stick, das im Winter tiber zwei Monate hinweg keine Sonne abbekommt, sind solare
Gewinne in dieser Zeit nicht méglich. Schlechte Bodenbeschaffenheit oder Hangwasser
kénnen hohere Kosten nach sich ziehen. Uberlegt man die Nutzung von Erdwirme zur
Beheizung eines Gebdudes, konnen unterschiedliche geologische Schichten im Boden

Wo liegt der Bauplatz? Wie weit sind Infrastruktureinrichtungen wie
Supermarkt, Arzt oder Bildungseinrichtungen entfernt?

Mit welchen Verkehrsmitteln ist der Standort erreichbar?

Welche Energieversorgung ist am Grundstiick moglich?

Wie ist die Sonneneinstrahlung am Grundstiick?

Welche Bodenbeschaffenheit hat das Grundstiick?

Wie stellt sich die Grundwassersituation dar?

Wie ist das Gefahrenpotenzial in Bezug auf extreme
Wetterereignisse (z. B. Hochwasser, Muren) einzuschatzen?

Gibt es Larmbelastungen am Grundstiick?

grofBen Einfluss auf das nétige Ausmaf der Tiefenbohrung haben.

Vorausschauend Planen

Die nachhaltige Errichtung eines Wohnbaues bedeutet vor allem auch, Raumstrukturen
bzw. Grundrisse vorausschauend zu planen, so dass beispielsweise spiter notwendige Um-
bauarbeiten zur Errichtung einer barrierefreien Wohnung ohne groflen Eingriff méglich
sind. Werden Rédume bereits vorab so konzipiert, dass eine flexible Nutzung méglich ist

bzw. spiter aus einer Wohnung zwei Einheiten entstehen kénnen, wird dadurch ein grofRer

Mehrwert erzielt.

Was sind die Eckpunkte, die es zu beachten gilt:

X

X

Turbreiten bereits grof3 genug wahlen
Turschwellen mdglichst vermeiden
Bewegungsflachen speziell im Bad und WC sowie
in den ErschlieBungsflachen grof3 genug halten
Nutzungsneutrale Rdume vorsehen, die leicht an
geanderte Bedirfnisse angepasst werden kdnnen
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BEST PRACTICE BEISPIEL: WOHNSCHEUNE

Wie viel ist viel Platz?

In seinem Eigenheim hat Bauherr und Baumeis-
ter Mario Handle all das umgesetzt, was er sich
eigentlich fir alle Einfamilienhduser in Tirol
winscht. ,Wir leben zu fiinft auf 122 m? Wohn-
fliche, zudem ist die 16 m? grofle Physiothera-
piepraxis meiner Frau im Haus untergebracht®,
so Handle. Erzihlt er das, reagieren die Men-
schen oft mit Bedauern. Fir ihn wird der Wert
einer Wohnung allerdings nicht an den Quadrat-
metern bemessen. ,Das wire doch viel zu banal!
Generell bin ich tberzeugt, dass alles, was tber
125 m? hinausgeht, absurd ist. Je weniger Platz
du zur Verfiigung hast, desto mehr denkst du da-
riiber nach, was du wirklich brauchst.“ Das zeigt
einen wichtigen Aspekt auf: Jeder Quadratmeter
weniger spart Kosten beim Bauen, beim Erhal-

ten des Hauses und beim Energieverbrauch.

Inzwischen wohnt die Familie seit fiinf Jahren
in ihrem gemiitlichen Holzhaus und zeigt sich
voll zufrieden. ,Das Raumklima ist phinome-
nal. Wir haben permanent gute Luft und fihlen
uns wohl.“ Im Sommer schiitzen Vordicher und
Handles typische Holzlatten vor Uberhitzung
und die Wirmepumpe sorgt, neben der Kithlung
im Sommer, auch im Winter fiir eine angenehme

Temperatur.”

Eckdaten

Architekt/Planer: DI Mario Handle
Architektur, Oberperfuss

Standort: Oberperfuss

Baujahr: 2013

Wohnnutzflache: 122 m?
Wohneinheiten: 1, plus Praxisraum
Konstruktion: Holzriegelbau
Heizwarmebedarf (HWB):
Kategorie A, 20 kWh/mZa

(HWBrx 018 L 6 2007)

Auszeichnung: klimaaktiv silber

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage: Warmepumpe

mit Tiefenbohrung

Komfortliiftung

Bauteile und Warmeschutz
AuBenwand: Holzriegel mit Holzfaser
Dach: Zwischensparrenddmmung

mit Holzfaser

FuBboden zu Erde: Stahlbeton mit XPS
FuBboden iiber AuBenluft: Holzriegel
mit Holzfaser

Holzfenster: 3-Scheiben-Verglasung

Bilder: Standortagentur Tirol
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BEST PRACTICE BEISPIEL: ATELIER SEIDL

Wohnen und Arbeiten auf kleinem Raum

Die Herausforderung bei diesem Bauvorhaben
war, auf moéglichst kleiner Nutzfliche und ebe-
nerdig einen grofiziigigen Raum als Fotoatelier
und ein heimeliges Wohndomizil zu schaffen.
Das flexible Raumkonzept wurde von Architekt
DI Armin Autengruber gestaltet. Eine mobile
Wand trennt das rund 55 m? grofle Atelier vom
Wohnbereich, der sich in einen Ess- und Koch-
bereich, Schlafzimmer und Sanitireinrichtung
unterteilt. Der fast 37 m? grofle Ess-Koch-Be-
reich kann so bei Bedarf als Treffpunkt mit dem

Atelier zu einem Raum verbunden werden.

Der Wohnkomfort ist trotz der ,nur 64 m?
Wohnfliche hoch. Gelingen konnte dies unter
anderem durch das Einsparen von reinen Er-
schliefungsbereichen wie ,Hausgingen®. Die
Ankleide tbernimmt gleichzeitig die Funktion
des Zugangs zu Bad und Schlafzimmer.

» Kompaktheit, Barrierefreiheit
und Funktionalitat waren die
Parameter des Entwurfs. «

DI Armin Autengruber, Architekt

Eckdaten

Architekt/Planer: Autengruber Autarc
Architektur, Jenbach

Standort: Kramsach

Baujahr: 2015
Wohnnutzflache: 121 m?
Wohneinheiten: 2

(Wohnen und Arbeiten)
Konstruktion: Mischbauweise
(Massiv und Holzbau)
Heizwarmebedarf (HWB):
Kategorie A, 22,2kWh/m?
(HWBsk 18 R 6 2011)
Auszeichnung: klimaaktiv silber

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage:

Warmepumpe Luft/Wasser
Komfortliiftung mit
Warmeriickgewinnung

Bauteile und Warmeschutz
AuBenwand: Massiv mit WDVS mit EPS
Flachach: Massivholz mit EPS-Dammung
FuBboden zu Erde: Stahlbeton mit XPS
Fenster: 3-Scheiben-Verglasung

Bilder: Michaela Seidl Photographie
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Sanieren - Weiterbauen im Bestand

Vom Althaus ins Traumhaus

Unsere Gebdude sind durch den Standort, die Entstehungszeit, die in dieser Zeit maf3-
geblichen gesellschaftlichen Vorstellungen und Werte sowie individuelle Eigenheiten
geprigt. Im Falle von thermischen Sanierungen ist es daher wichtig, die Potenziale des
Bestandes zu erkennen und ein Gebiude gezielt aufzuwerten, an gesellschaftliche Ver-
inderungen anzupassen und fir die Zukunft zu risten. Grundprinzip der Sanierung
sollte immer die Verbesserung eines Gebdudes und die Vermeidung eines Zufallspro-
dukts sein. Dazu braucht es ein Wissen um die Qualititen des Bestandes, den Bezug zur
Entstehungszeit und die (Neu-)Einordnung in das Orts- oder Siedlungsbild.

Der richtige Zeitpunkt

Ein allgemeingiltiger Zeitpunkt fir eine thermische Sanierung ldsst sich schwer fest-
machen. Unverkennbar ist der Sanierungsbedarf dann, wenn Anderungen hinsichtlich
der Wohnnutzung anstehen oder Schiden an Gebiudeteilen auftreten. Einen giinsti-
gen Zeitpunkt stellen notwendige Reparatur- oder Instandhaltungsarbeiten dar. Muss
beispielsweise bei einer Fassade die Putzschicht ausgebessert und ein neuer Anstrich
angebracht werden, fallen die Kosten dafir sowie fiir das erforderliche Gertst sowieso
an. Die energietechnischen Mehrkosten fiir das zusitzliche Anbringen einer Ddmmung
und das Versetzen von Regenrohren amortisieren sich dann schneller.

Nutzungsdauer Bauteile (in Jahren)
Abhingig von: ordnungsgemifler Ausfithrung, regelmifliger Wartung, Standort, Witte-
rungsverhiltnissen, Gebdudeform, ...

BAUTEIL NUTZUNGSDAUER

Fenster 20-40
AufBenputz 25-60
Warmedammverbundsystem 30-50
Dammstoff zwischen Konstruktion 25-50
Fassadenverkleidung aus Holz 15-50
Dachdeckung aus Ziegel, Beton 40-60
Dach aus verzinktem Stahlblech 15-40

Abdichtung Flachdach 15-40
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Bestandsaufnahme

Eine umfassende Analyse und Bestandsaufnahme ist der Grundstein fiir eine hochwertige
Sanierung. Neben der Auswertung der Energieverbrauchsdaten fiir Heizung, Warmwasser
und Strom sowie den rechtlichen Vorgaben und Auflagen ist vor allem der Zustand der
vorhandenen Bausubstanz ein entscheidender Faktor. Speziell auf die Schwachstellen eines
Gebiudes — die sichtbaren und die verdeckten Mingel — ist besonderes Augenmerk zu le-
gen. Vor allem wenn es z. B. feuchtes Mauerwerk oder mit Schimmel befallene Stellen gibt,

ist der Ursache genauer auf den Grund zu gehen.
Fragestellungen

Allgemeine Gebdudedaten

% Sind Planunterlagen vorhanden?

% Machen Sie bei unzureichenden Planen eine Bestandsaufnahme.

% |st eine Baudokumentation vorhanden (Bestand, UmbaumaBnahmen]?

Energieverbrauch
% Lesen Sie Verbrauchsdaten von Heizung und Warmwasser ab.
% Wie hoch ist |hr Stromverbrauch?

Bautechnik

% |n welchem Zustand befinden sich Warme- und Schallschutz der Gebaudehiille
(AuBenwand, Dach, oberste Geschossdecke, Kellerdecke, Fenster)?

* Wie ist die Tragfahigkeit von Bauteilen (Fundament, Dachstuhl, Kellerwénde)?

% Dokumentieren Sie vorhandene Warmebriicken und Bauschaden.

% Gibt es mit Schadstoffen belastete Materialien im Haus?

Gebaudetechnik
% Mit welchem System wird geheizt und wie erfolgt die Warmwasserbereitung?
% Wie ist der Zustand von Leitungen (Wasser, Abwasser, Elektro, Liftung)?
% Sind die Heizungs- und Warmwasserleitungen gedammt? Wenn ja, wie?
x Uberpriifen Sie Art und Zustand des Warmeabgabesystems
(Radiatoren, Flachenheizung usw.).
x Lassen Sie den Zustand des Kamins uberpriifen.

Behaglichkeit

% Gibt es offensichtlich Stellen mit Zuglufterscheinungen?

% Haben Sie Probleme mit schwer zu beheizenden Raumen?
x Gibt es R&ume mit starker Uberhitzung?

% Haben Sie kalte FuBboden?

42

Sanieren oder Abreiflen?

Mitunter stellt sich die Frage: ,Zahlt sich eine Sanierung tiberhaupt aus oder ist es bes-
ser, das Gebidude abzureiflen und neu zu bauen?“ Bei der Beantwortung gilt es, mehrere
Faktoren zur Bewertung heranzuziehen.

Finanziell betrachtet lisst sich diese Frage nicht einfach beantworten. Wichtig ist ein
detaillierter Kostenvergleich zwischen Abriss und Erhalt. Beim sogenannten Ersatzneu-
bau (Abriss und Neubau) sind die Kosten fiir Abbruch und Entsorgung zu berticksich-
tigen. Sanierungen erfordern hiufig individuelle Losungen, die arbeitsintensiver sind
und hohere Kosten verursachen kénnen. Speziell wenn Verinderungen an der Statik
vorgenommen werden, ist mit erheblichem technischen Aufwand und Mehrkosten zu

rechnen. In solchen Fillen kann ein Neubau von Vorteil sein.

WAS KOSTET'S?

Fir eine vollstandige Kostenbetrachtung sollten unbe-
dingt die Fordermittel fir Neubau und Sanierung mitei-
nander verglichen werden.

Im Bestand steckt schon viel Energie z. B. jene, die fiir Herstellung, Transport, Lagerung
usw. des Bestandsgebiudes aufgewendet wurde. Ein Abriss und Neubau schneidet be-
zliglich der Frage des Energieeinsatzes — tiber den gesamten Lebenszyklus betrachtet —
im Vergleich meist schlechter ab als eine Sanierung. Aus einer 6kologischen Perspektive
ist eine Sanierung meistens sinnvoller.

Neben Bewertungen, die direkt an den Kosten oder technischen Kennwerten festge-
macht werden kénnen, gibt es weitere qualitative Faktoren. Dazu zihlt die Einschit-
zung der vorhandenen funktionalen, architektonischen und baukulturellen Qualitit des
Bestandes, die fiir oder gegen einen Abbruch sprechen kann. Schlussendlich hat die
Entscheidung auch mit der persénlichen Bindung zu einem Haus zu tun.

Fragestellungen
% Wie ist der bauliche Zustand des Gebé&udes, z. B. beziiglich

Tragfahigkeit, Schallschutz oder Ausmaf von Bauschaden?
x Wie hoch ist der Aufwand, um raumliche Strukturen zu andern?
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Bild: Daniel Zangerl

% Wie kann eine Anpassung der Grundrissgestaltung an
die zukiinftigen Wohnbedirfnisse erfolgen?
% Lasst sich der gewiinschte energietechnische Standard
mittels Sanierung Uberhaupt erreichen?
% Liegt ein kultureller oder historischer Wert des Gebaudes vor?
% Gibt es eine notwendige Ersatzwohnmadglichkeit wahrend der Bauphase?
% Gelten im Falle eines Neubaues die gleichen Grundstiicksabstande wie
beim Bestand?

Sanierung als Chance zur Verinderung

Die Sanierung eines Gebdudes sollte immer ganzheitlich betrachtet werden und tber den
Fokus der thermischen Sanierung hinausgehen. Neben der energietechnischen Anpassung
des Gebidudes an einen aktuellen, zeitgemdflen Standard sollte immer an die Méglich-
keit gedacht werden, Verbesserungen beziiglich der Wohnqualitit oder Gestaltung des
Gebiudes durchzufihren. Dabei sollte auch gepriift werden, welche Mafinahmen fiir die
Umgestaltung zwecks altersgerechter und barrierefreier Wohnnutzung notwendig sind.

Eine thermische Sanierung kann der Ausléser fiir eine gezielte umfassendere Aufwer-
tung des Gebiudes sein. Im Laufe seiner Lebensdauer unterliegt nicht nur ein Wohn-
haus dem Wandel, sondern auch seine Bewohner. So kann ein fiir die Bewohner zu grof$
gewordenes Einfamilienhaus durch bauliche Interventionen zum Mehrgenerationen-

haus werden.

NACHVERDICHTUNG VON GEBAUDEN

Die Schaffung von zusatzlichem Wohnraum bei be-
stehenden Gebauden oder auch die Kombination von
Wohnen und Arbeiten konnen dabei mithelfen, den Ver-
brauch von Grund und Boden zu minimieren.

Ein hochwertiges Weiterbauen am Bestand ist nahezu bei allen Gebduden moglich.
Auch Gebiude unter Denkmalschutz lassen sich durch qualititsvolle architektonische
Interventionen oder Zubauten sehr gut erweitern. Die Methoden, ein Haus weiterzu-
bauen, sind vielfiltig und reichen von Anderungen in der Grundrissstruktur iber die
Teilung von Wohnungen bis hin zu Aufstockungen und Anbauten.
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BEST PRACTICE BEISPIEL: HAUS STEINLECHNER

Nachwachsendes Generationenhaus

Das Gebiude wurde in den 1950ern errichtet und
in den 80ern nach den damaligen wirmetechni-
schen Anforderungen saniert. 2014 stand dann
eine Anpassung an gednderte Nutzungsbedin-
gungen an. Im Erdgeschoss sollte eine Wohnung
fir die Oma und dariiber eine neu errichtete

Wohneinheit fir die junge Familie entstehen.

Alle Zubauten wurden in Holzbauweise ausge-
fiihrt. Generell wurden iberwiegend Baustoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen eingesetzt. Das
Holz fiir den Holzbau stammt aus der Region. Im
Innenraum wurden naturbelassene Holzboden
verlegt und die Winde mit Lehmputz versehen.
Um den hohen Energiestandard zu erreichen,

wurde die Gebdudehille hochwertig gedimmt.

» Bauleute haben zwar oft den Wunsch, ihr
Haus okologisch zu bauen oder sanieren.
Aufgrund vermeintlich zu hoher Kosten wird
das aber meistens wieder fallen gelassen.
Das war hier anders. «

DI Harald Kropfl, Architekt

» Bereits in der Angebotsphase hat sich
gezeigt, dass die Mehrkosten fir okologische
Mafinahmen nur etwa 5 Prozent betrugen. «

Jiirgen Neubarth und
Elisabeth Steinlechner, Bauleute

Eckdaten

Architekt/Planer: Arch. DI Harald Krdpfl,
Landeck

Standort: Landeck

Baujahr: 1952 Sanierung: 2014
Wohnnutzflache: 255 m?
Wohneinheiten: 2

Konstruktion: Mischbauweise

(Bestand Massiv, Erweiterung in Holzbau)
Heizwirmebedarf (HWB):

Kategorie A, 23 kWh/mZa

(HWBR 018 L 6 2007)

Auszeichnung: Tiroler Sanierungspreis
2014, klimaaktiv gold

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage: Stiickholzheizung
Thermische Solaranlage: 14 m?2
fassadenintegriert

Komfortliiftung

PV-Anlage: 3 kWp in Vorbereitung

Bauteile und Warmeschutz
AuBenwand: Hanfddmmung mit
hinterliifteter Fassade

AuBenwand neu: Holzriegel mit Dammung:

Hanf, Schafwolle und Holzfaserplatten
Dach: Zwischensparrenddmmung mit Hanf,
Schafwolle und Holzfaserplatten
FuBboden zu Keller: Dammung mit Hanf
und Schafwolle

Fenster: Holz, 3-Scheiben-Verglasung

Energie Tirol/Gasser

Bilder
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Sanierungskonzept

Aufbauend auf die Bestandsaufnahme und die Zielformulierungen erfolgt im Sanierungs-

konzept die Ausarbeitung eines Losungsvorschlags. Im Idealfall umfasst das Sanierungs-

konzept sowohl das energietechnische als auch das architektonische Konzept.

Sanierung eines Gebaudes dar.

DIE RICHTIGE GRUNDLAGE

Der Energieausweis ist ein wichtiger Bestandteil fir den
energietechnischen Teil des Sanierungskonzeptes. Er
stellt die Basis fiir die hochwertige und energieeffiziente

Ein weiterer zentraler Punkt im Sanierungskonzept ist die zeitliche Festlegung von ein-

zelnen Sanierungsschritten in Abstimmung mit den Anspriichen und Maglichkeiten der

Bauleute.

In der Sanierung gibt es grundsitzlich zwei unterschiedliche Strategien: umfassende Sa-

nierung oder Sanierung in Etappen. Grundlage fiir alle Maflnahmen ist immer das Sa-

nierungskonzept. Welche Strategie sinnvoll ist, muss im Einzelfall entschieden werden.

GESAMTSANIERUNG

SANIERUNG IN ETAPPEN

Bautechnisch und bauphysikalisch
optimale Abstimmung einzelner
Mafnahmen (z. B. Anschluss der

Fenster an Aulenwand) maglich.

Energieeinsparung erfolgt schneller.

Abstimmung zwischen einzelnen
MafBnahmen erfordert vorrausschauen-
des Planen. Erfolgt zuerst der Fenster-
tausch, ist der Anschluss an die spater
folgende AuBenwanddammung bereits

planerisch zu bericksichtigen.

Energieeinsparung wird schrittweise

erzielt.

Gesamte Baukosten fallen in der Regel

geringer aus.

Gesamte Baukosten sind bei einer

schrittweisen Sanierung meist héher.

Die Finanzierung muss fiir die gesam-
ten MaBnahmen gesichert sein.

Der finanzielle Rahmen lasst vielleicht
nicht den gewliinschten Energiestan-
dard zu, und es missen unter Umstan-
den Abstriche bei Dammstarke und

Material gemacht werden.

Zukunftige Wohnnutzung ist klar.

Eine einheitliche Gestaltung des
Gebaudes ist durch die zusammen-
hangende Durchfihrung in der Regel

leichter zu bewerkstelligen.

Bei der Installation einer neuen
Heizungsanlage kann diese optimal
auf die Gebaudequalitat hin dimensi-

oniert werden.

Eine umfassende Sanierung auf
hohem Energiestandard ermdglicht
grundsatzlich die Verteilung tber ein

Niedertemperatursystem [*1,

Der Finanzierungsaufwand ist fir eine
einzelne Maf3nahme wesentlich gerin-
ger. Die gesamten Kosten konnen Uber
einen wesentlich langeren Zeitraum
aufgeteilt werden. Eine Ausfiihrung
mit hochstem Warmeschutzstandard
und okologischer Qualitat ist bei einer
EinzelmaBnahme eventuell leichter

finanzierbar.

Zukunftige Wohnnutzung kann noch

offen bleiben.

Die gestalterische Abstimmung einzel-
ner, zeitversetzter Schritte stellt eine
gréBere Herausforderung in der Pla-
nung dar. Der Eindruck eines willkirlich
zusammengesetzten Erscheinungsbil-

des ist zu verhindern.

Wird eine neue Heizungsanlage
installiert, ist zu bertcksichtigen,
dass bei spater durchgefiihrten
Dammmafnahmen die Heizlast[*] des

Gebaudes kleiner wird.

Bei einer schrittweisen Sanierung

lasst sich ein Niedertemperatursys-
tem[*], das z. B. Voraussetzung fiir
den Betrieb einer Warmepumpe ist,

nicht immer installieren.
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BEST PRACTICE BEISPIEL: WOHNHAUS SPIEGL

Sanieren statt neu bauen

1985 errichtete die Familie Spiegl ihr Einfami-
lienhaus in Inzing. 30 Jahre spiter stand die Er-
neuerung der Heizung an. ,Es war uns wichtig,
dass wir von den fossilen Brennstoffen wegkom-
men“, betonen die Bauleute. ,Wir wollten unbe-

dingt eine Holzheizung.*

Da aber auch das Raumprogramm nicht mehr
wirklich zur aktuellen Wohnsituation passte,
kamen bei den Bauleuten immer mehr Fragen
auf. Was soll mit dem Haus in Zukunft passie-
ren? Wie kann es im Hinblick auf altersgerechtes
Bauen adaptiert werden? Lauter Fragen, die sich
fiir viele Tiroler Familien dhnlich stellen. Durch
einen Zu- und Umbau wurden schliefilich zwei
eigenstindige Wohneinheiten geschaffen. Eine
intelligente Planung lief} dabei auch kostenopti-

male Lésungen zu.

» Hier zeigt sich fir mich sehr gut, wie man
ein Einfamilienhaus weiterentwickeln kann
und ein neues Wohnhaus mit mdglichst
geringem Grundverbrauch entsteht. «

DI Matthias Wegscheider, Architekt

»Wir haben lange zwischen Neubau
und Sanierung abgewogen. Die
Entscheidung fir die Sanierung hat uns
letztendlich auch in Sachen Forderung

ordentlich in die Karten gespielt. «

Monika und Martin Spiegl, Bauleute

Eckdaten

Architekt/Planer:

Arch. DI Matthias Wegscheider, Inzing
Standort: Inzing

Baujahr: 1985 Sanierung: 2014 - 2015
Wohnnutzfliche: 286 m?, (davon 130 m? neu)
Wohneinheiten: 7

Konstruktion: Mischbauweise
(Bestand Massiv, Erweiterung Holz und
Massiv)

Heizwirmebedarf (HWB):

Kategorie A, 16 kWh/m2a

(HWBSs ois pe ¢ 2011)

Auszeichnung: Nominierung Tiroler
Sanierungspreis 2018, klimaaktiv gold

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage: Pelletsheizung
Thermische Solaranlage: 16 m’
Komfortliiftung

Bauteile und Warmeschutz

AuBenwand saniert: EG: Hochlochziegel
mit WDVS mit EPS

06: Hinterliftete Fassade mit Mineralwolle
AuBenwand neu: Hinterliiftete Fassade
mit Mineralwolle

Schragdach neu: Holzkonstruktion mit
Zellulose

FuBboden zu Keller: Stahlbeton mit
Kellerdeckenddmmung mit Holzwolle
Fenster: Holz-Alu, 3-Scheiben-Verglasung

Bilder: Christof Simon, Matthias Wegscheider
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BEST PRACTICE BEISPIEL: MOOSHOF

Gut geplant ...

... ist halb gewonnen. Nach Jahren der Vermie-
tung entschloss sich die Eigentiimerfamilie, das
1980 erbaute Gebiude wieder selbst zu bewohnen
und komplett zu sanieren. Es war der Wunsch
der Bauleute, den Grundcharakter des Gebiudes
auflen zu behalten, wihrend die Struktur innen
komplett neu auf die Bediirfnisse der Familie mit
drei Kindern angepasst wurde. Das Dach des neu
angebauten Carports im Untergeschoss hilft mit,
das abfallende Gelinde neu zu modellieren und
einen ebenerdigen Garten mit direkter Verbin-
dung in den Wohnbereich des Erdgeschosses zu
schaffen.

Es handelt sich hier um ein Paradebeispiel dafiir,
eine Sanierung als Chance zur Verbesserung und
Aufwertung des Wohnraums zu nutzen. Auch die
Umsetzung eines zeitgemiflen Energiestandards
war von Anfang an selbstverstindlich. Neben
den entsprechenden Dimmstirken wurde grofles
Augenmerk auf die detaillierte Planung der ener-
gierelevanten Aspekte gelegt, wie die Herstellung
der luftdichten Ebene im Dachbereich und die

Entschirfung vorhandener Wirmebriicken.

»Aus zwei mach eins, war die Devise
bei der Heizungsanlage. Eine neue
Pelletsheizung ersetzt nun die zwei
alten Olheizungen des Bestands-
gebaudes und des Nachbarhauses. «

DI Christina Krimbacher, Planerin

Eckdaten

Architekt/Planer:

DI Christina Krimbacher, Innsbruck
Standort: Jenbach/Fischl
Baujahr: 1980 Sanierung: 2014
Wohnnutzflache: 287 m?
Wohneinheiten: 2
Konstruktion: Massivhau
(Bestand Massiv, Erweiterung in Holzbau)
Heizwarmebedarf (HWB):
Kategorie A, 19 kWh/mZa
(HWBsk 018 R 6 2011)

Auszeichnung: klimaaktiv gold

Haustechnik und Energieversorgung
Heizungsanlage: Pelletsheizung
Komfortliiftung

Bauteile und Warmeschutz
AuBenwand saniert: Hohlziegel

mit WDVS mit EPS

AuBenwand saniert: Hohlziegel, mit
hinterlifteter Fassade, mit Mineralwolle
Schrigdach: Aufsparrenddmmung mit
PUR FuBboden dber AuBenluft saniert:
Stahlbeton mit EPS

Fenster neu: 3-Scheiben-Verglasung

Bilder: Christina Krimbacher
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Energieeffizient Bauen

Energieefhzient Bauen

Ein ausgesprochener Vorteil des nachhaltigen Bauens ist, dass es mit einer hohen Wohn-
qualitit einhergeht. Leben in energieeffizienten Gebduden heift, Wohnridume ganzjih-
rig komfortabel zu bewohnen. Eine gute Dimmung schitzt das Wohnhaus beispielswei-

se nicht nur vor Kilte im Winter, sondern auch vor Hitze im Sommer.

Gebiudekonzpete

Allgemein betrachtet zeichnen sich energieefliziente Hiuser durch einen geringen
Energieverbrauch fiir die Raumwirme, das Warmwasser und die Beleuchtung sowie die
Vermeidung von Energieaufwand fiir die aktive Kihlung aus. In diesem Zusammenhang
tauchen viele Begriffe wie Niedrigstenergiehaus, Passivhaus, Null- oder Plusenergiehaus
auf. Die Konzepte dahinter méchten wir Thnen folgend kurz erkliren.

Niedrigstenergiehaus

Der Begriff Niedrigstenergiehaus ist in Osterreich iiber die Bauvorschriften definiert.
Der Begriff stammt aus der Umsetzung einer EU-Richtlinie iber die Gesamtenergieef-
fizienz von Gebiuden und ist in der OIB-Richtlinie 6 (= siehe auch Seite 25) und damit in
Tirol in den Bauvorschriften verankert.

Niedrigstenergichaus beschreibt ein Gebdude mit sehr hoher Gesamtenergiceffizienz,
das den Anforderungen an den gesetzlichen Energiestandard ab 2021 entspricht. Um
diese Anforderungen zu erreichen, braucht es eine hohe Qualitit des Wirmeschutzes,
sprich der Dimmung der Gebéudehiille und ein zukunftsfihiges Energiesystem.

Passivhaus

Der Grundgedanke des Passivhauses ist es, durch eine hervorragend gedimmte, nahezu
wirmebriickenfreie sowie luft- und winddichte Gebdudehiille (= siehe auch Seite 105) die
Wirmeverluste so weit zu reduzieren, dass eigentlich keine Heizungsanlage benotigt
wird. Ein Passivhaus ist mit einer hocheflizienten Liftungsanlage mit Wirmertickge-
winnung ausgestattet (= siehe auch Seite 141].

Das Passivhaus hat klar definierte Vorgaben: Der Heizwirmebedarf (HWB) [+ darf
in der Berechnung nach PHPP (Passivhaus-Projektierungs-Paket) 15 kWh/m?a nicht
tiberschreiten. Eine Energieausweisberechnung nach Baurecht ist fur die Kriterien des
Passivhauses nicht geeignet. Die Luftdichte der Gebidudehille muss mittels einer Luft-
dichtheitsprifung (Blower-Door-Test) (= siehe auch Seiten 153 - 154) iberprift werden.
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Nullenergie- und Plusenergiehaus

Als Nullenergie- und Plusenergiehaus werden Gebidude bezeichnet, die aktiv Energie er-
zeugen. Eine exakte Definition gibt es nicht, grundsitzlich gilt: Ein Nullenergiegebdude
verbraucht genauso viel Energie, wie es durch erneuerbare Energieerzeugungsanlagen am
Gebiude, wie Solarthermie- oder Photovoltaikanlagen, produziert. Ist die Erzeugung hoher
als der Verbrauch, handelt es sich sogar um ein Plusenergiegebdude. Die Grundlage fiir der-
artige Gebdudekonzepte bilden Niedrigstenergie- oder Passivhiuser. In der Regel erfolgt
die aktive Energieerzeugung derzeit hauptsichlich iiber Photovoltaik.

Sommerliche Uberwirmung, Sonnenschutz

Bauen mit Bedacht auf die Sonne ist ein wesentlicher Aspekt des energieeffizienten Bau-
ens. In der Heizperiode soll die Sonne zur Erwirmung der Wohnrdume und damit zur
Senkung des Energieverbrauchs beitragen, im Sommer soll eine Uberhitzung vermieden
werden. Wesentliche Faktoren des Schutzes vor sommerlicher Uberwirmung sind die Gro-
fe der Fensterflichen und deren Orientierung, die Bauweise des Hauses, der Wirmeschutz
der Bauteile sowie zusitzliche Mafinahmen zwecks Sonnenschutz. Ein Wohngebdude sollte

immer so konzipiert werden, dass eine aktive Kithlung (mittels Klimaanlage) tiberfliissig ist.

Die Weichenstellung fiir die Sommertauglichkeit eines Gebdudes erfolgt bereits mit dem
Entwurf. Zunichst ist es wichtig, die Sonneneinstrahlung differenziert nach Jahreszeit und
Himmelsrichtung zu beachten. Die héchste Strahlungsintensitit herrscht von Herbst bis
Frithjahr auf Stidfassaden, im Sommer jedoch auf Ost- und Westfassaden.

— Sommer — Winter
Ost Sid West

‘£ 800

S~

B

o 600

i

€ 400

(O]

.0

o> 200

Q

c

w 0 |

4 6 8 10 12 14 16 18 20

Vormittag Mittag Nachmittag

Der Glasflichenanteil und die Orientierung der Fenster sollte daher unter Abwigung
solarer Gewinne und Vermeidung sommerlicher Uberwérmung konzipiert werden.
Nach Moglichkeit sollte der grofite Fensteranteil Richtung Stiden ausgerichtet sein.

Fir die Sommertauglichkeit stellen West- und Ostfassaden nicht nur auf Grund der
hoheren Einstrahlung eine grofere Herausforderung dar. Kann an der Sudfassade auf
Grund der hoch stehenden Sonne als Sonnenschutzmafinahme gut mit Gebédudevor-

spriingen bzw. Uberstinden gearbeitet werden, ist das wegen der tiefstehenden Sonne

an West- und Ostfassaden nur sehr schwer méglich.
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Neben den baulichen Mafinahmen (z. B. Dachiiberstinde, Balkone oder Gebdudevorspriin-
ge) kann der Sonnenschutz auflenliegend beim Fenster angebracht werden. Mogliche Syste-
me sind Rollliden, Raffstore, Fensterliden, textile Elemente, Schiebeliden oder Gitterroste.
Fur die Regelung des Sonnenschutzes gibt es Systeme, die Sonnenschutzeinrichtungen nach
verschiedenen Parametern, wie Auflentemperatur, Sonneneinstrahlung, Windverhiltnisse
oder Anwesenheit von Personen, steuern konnen. Eine einfachere Moglichkeit, den Sonnen-
schutz zu steuern, sind Zeitschaltuhren. Innenliegender Sonnenschutz, wie Jalousien oder
Vorhinge, bietet keinen Schutz vor sommerlicher Uberwﬁrmung. In diesem Fall trifft die
Sonnenstrahlung nach wie vor direkt auf die Glasfliche und erwirmt den Innenraum. In-
nenliegender Sonnenschutz erfiillt mehr die Aufgabe eines Blend- und Sichtschutzes.

SCHATTENPLATZ

Einen sehr effektiven Sonnenschutz stellen auch Laub-
baume dar. Im Sommer verhindern die dichten Blatter
den direkten Einfall der Sonne auf die Glasflachen, in

der Heizperiode, wenn die Blatter abgefallen sind, las-

sen sie jedoch die Sonnenstrahlen durch.

Weitere Bausteine fiir die Sommertauglichkeit der Wohnraume sind eine gute Ddmmung
und ausreichend Speichermasse. Die ins Rauminnere eintretende Sonnenstrahlung erwirmt
die Rdume. Je nachdem welche Materialien bzw. Baustoffe verwendet werden, kann ein Teil
der eintreffenden Wirme gespeichert werden. Zum Vergleich: Beton ist ein Baustoft mit
sehr guter, speicherwirksamer Masse, leichte Dimmstoffe wie Zellulose oder expandiertes
Polystyrol (EPS) [*] weisen dagegen sehr wenig speicherwirksame Masse auf. Bauteile aus
Massivholz oder Hohlziegel schneiden ebenfalls gut ab. In der Planung von Gebiuden
ist daher auf ausreichend nutzbare Speichermasse zu achten. Die Dimmung wiederum
sorgt im Sommer dafiir, dass der Wirmedurchgang durch einen Bauteil entsprechend abge-

schwicht wird und das Haus sich tiber die Bauteile selbst langsamer erwirmt.

In den Nachtstunden kiihlt die Temperatur in unseren Breiten in der Regel unter 20°C ab.
Dadurch hat das Gebidude die Moglichkeit, Wirme wieder abzugeben. Die gezielte Kon-
zeption von Liiftungsméglichkeiten, die tber die Nachtstunden warme Luft aus einem
Wohnhaus bringen, sollte wiederum bereits im Entwurf berticksichtigt werden. Bei der
nichtlichen Liftung tiber die Fenster ist zu beachten, dass diese aufgrund von Lirmbelas-
tungen oder aus Griinden des Einbruchsschutzes nur eingeschrankt moglich ist.

Gebiudetechnik rechtzeitig miteinbeziehen

Das Energiekonzept fiir ein Gebidude sollte schon in der Entwurfsplanung Eingang fin-
den. Die Organisation des Gebdudes und die Ausbildung der Gebaudehiille sowie die
technische Gebdudeausriistung stehen in direktem Zusammenhang.

Dazu einige Beispiele:

* Die niedrige Vorlauftemperatur ] einer FuBbodenheizung ist Voraussetzung fiir
den effizienten Einsatz einer Warmepumpe. Damit aber eine Vorlauftemperatur von
40°C gewahrleistet werden kann, braucht es eine gut geddmmte Gebaudehiille.

% Der gewahlte Energiestandard hat Einfluss auf die Grof3e der Heizungsanlage.

% Um eine Komfortliiftung moglichst einfach technisch umzusetzen und Lif-
tungskandle sowie Ausldsse zu reduzieren, braucht es eine entsprechende
Grundrissorganisation.

Wird im Energiekonzept in einem groffen Ausmaf} die Nutzung von PV miteinbezogen,
kann die Anlage im Entwurf schon entsprechend berticksichtigt und in das Gebdu-
de integriert werden. Intelligent geplante Gebdudetechnikstrukturen bringen daher ein
grofles Einsparpotenzial an Investitions- und Betriebskosten mit sich. Eckpunkte sind
dabei: kurze Leitungswege, bedarfsgerechte Auslegung von gebidudetechnischen Anla-
gen, moglichst einfache Regelungen und langlebige sowie wartungsarme Komponenten.

WAS OFT UBERSEHEN WIRD

Egal welcher Energietrager verwendet wird, der Platz
fir die Warmeabgabe im Raum, fir Warmeerzeuger,
Rauchfang oder Lagerraum muss von der allerersten
Entwurfsidee an mit bedacht werden. Ansonsten kann
die Folge sein, dass ein Geb&dude auf optisch und ener-
gietechnisch hohem Niveau entsteht, Heizung und Luf-
tung aufgrund von fehlendem Platz aber nicht so ein-
wandfrei funktionieren, wie es maglich gewesen ware.
Viele gebaudetechnische Komponenten haben in der
Regel dieselbe Nutzungsdauer wie das Gebaude selbst
und verdienen aus diesem Grund die volle Aufmerksam-
keit von Bauleuten und Planern.
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Lebenszyklus, Kosten

Die Entscheidung, in einen Neubau oder die Sanierung eines Eigenheimes zu investieren,
belastet das Haushaltsbudget hiufig iber mehrere Jahrzehnte. Oft wird dabei aufler Acht
gelassen, dass das geplante Gebédude nicht nur bei der Errichtung Kosten verursacht. Vorga-
ben zur energietechnischen Gebidudequalitit beeinflussen die Betriebskosten. Materialwahl
und Materialqualitit haben Auswirkungen auf die spiteren Wartungs- und Instandhal-
tungskosten. Entscheidungen, die bereits in der Planungsphase getroffen werden, beeinflus-
sen die sogenannten ,Folgekosten® und stellen entweder eine zusitzliche Belastung oder
eine Entlastung des monatlichen Einkommens dar. Diese Betrachtung tiber einen lingeren
Zeitraum wird als Lebenszykluskosten-Betrachtung bezeichnet.

Bei einer Lebenszykluskosten-Betrachtung werden simtliche Kosten, welche bei der Ge-
biudeerrichtung und dem Gebiudebetrieb anfallen, beriicksichtigt. Der grofite Vorteil ge-
geniiber einer reinen Investitionsbetrachtung ist es, einen genauen Uberblick zu haben,
welche monatlichen Belastungen nach dem Bau zu erwarten sind.

DIE NOTIGE WEITSICHT

Wer sich fir einen hohen Energieeffizienzstandard ent-
scheidet, hat zwar héhere Investitionskosten zu tragen,
andererseits reduzieren sich die Ausgaben fir die War-
mebereitstellung und somit die jahrlichen Heizkosten.
Auf die Gebaudelebensdauer bezogen konnen somit
sogar Kosten eingespart werden!

Auch die Qualitit der verwendeten Baumaterialien hat einen groflen Einfluss auf die Fol-
gekosten. Durch die Verwendung von besonders langlebigen und pflegeleichten Materia-
lien, z. B. Holz-Alu-Fenstern anstelle von Holzfenstern, konnen die Instandhaltungs- und
Wartungskosten gesenkt werden. Bei dem aufgezeigten Beispiel der Fenster dndern sich die
Instandhaltungszyklen gravierend. Bei Holzfenstern sollte in den ersten Jahren jihrlich eine
Pflege der auflenliegenden Holzteile erfolgen. Bei Holz-Alu-Fenstern hingegen entfillt
diese Mafinahme.

Betrachtet man ein Wohnhaus iiber eine
Periode von 50 Jahren, so machen die
Kosten fiir die Herstellung des Gebaudes
lediglich 25 bis 35 % der gesamten in
dieser Zeit anfallenden Kosten aus. Die
Folgekosten, bei denen die Energiekos-
ten einen grofen Einfluss haben, sind

der wesentlich grofliere Anteil.

Planungskosten,
Gebaudeerrichtungskosten,
Abbruchkosten

25-35%

Objektnutzungskosten
(groBer Teil Energiekosten)

65%

Diese Zahlen gelten fiir ein Einfamilienhaus mit Energieeffizienzstandard Neubau nach Baurecht (HWBRefRK von 45

kWh/m?a) und einem Betrachtungszeitraum von 50 Jahren.
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Hohe Energiestandards

machen das Bauen teurer

Energieethzientes Bauen
bedeutet leistbares Wohnen.

Die Mehrkosten fir die Errichtung eines energieefhizienten Gebdudes
werden tiber den 30 bis 50-jahrigen Lebenszyklus durch die geringeren
Betriebskosten mehr als ausgeglichen. Beispiele aus der Praxis zeigen:
Jahrliche Einsparungen von mehreren Hundert Euro im Vergleich
zum Standardhaus sind moglich. Thermische Verbesserungen sind
Kostenverursacher, zichen jedoch finanzielle Einsparungen nach sich

und bieten Krisensicherheit.

Land und Bund unterstitzen energieeffizientes Bauen
und Sanieren mit speziellen Férderungen.

Bild: Daniel Zangerl
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Grundlagen fir das
Tiroler Haus der Zukunft

Bedarfsgerechte Gebaudegrofien &
Kompaktheit des Baukorpers

Hochwertig gedammte Gebaudehiillen und
Fenster mit hohem Warmeschutz

Luftdichte Gebaudehiillen &
Vermeidung von Warmebriucken

Einbau einer Komfortliiftung
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Passive und aktive Nutzung
von Sonnenenergie

Gebaudetechnische Losungen von Anfang
an mitdenken: Weniger ist mehr

Energieversorgung mit
erneuerbaren Energietragern
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Die Okologie ist ,die Lehre des verniinftigen
Haushaltens“. Die Bau6kologie hat daher

eine ressourcensparende, energieefhiziente und
auf die Gesundheit bedachte Gebdudeplanung
und Ausfithrung zum Ziel. Sie sorgt dafiir,
dass mogliche Umweltschiden vermieden

und kiinftigen Generationen eine lebenswer-

te und intakte Umwelt hinterlassen wird.

Okologisch Bauen

Welche Aspekte des 6kologischen Bauens
gilt es zu beachten? Welche Baustoffe werden
als 6kologisch eingestuft?

Seite 70—75

v

2.

Entsorgung

Welche Rolle spielt die Entsorgung in der
Baugkologie? Gibt es Zero Waste Buildings?

Seite 76 —79

\Z

3.

Gesund Wohnen

Wie wirken sich Raumklima, Frischluft und
Licht auf die Gesundheit der Bewohner aus?

Seite 80—87
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01 Oko? Logisch!

Grundsitzlich beginnt die Baudkologie schon mit der Wahl des Grundstiickes bzw. der
Entscheidung Gber Abriss oder Sanierung (- siehe auch Seite 43). Bereits in der frihen
Planungsphase sind Uberlegungen zur Konstruktionsweise und die Baustoffwahl fir das
umweltbewusste Bauen mafigeblich. So konnen Folgeprobleme bei der Ausfiihrungs-
und Detailplanung vermieden und ein optimales 6kologisches Baustoff- und Konstruk-
tionskonzept entwickelt werden.

Grundsitze auf dem Weg zum 6kologischen Bauen

Ressourcenschonendes Bauen

Fur die Produktion von Baustoffen werden Rohstoffe und Energie

fir Abbau, Transport, Herstellung und Verarbeitung bendétigt.

Diese Energie wird als Primarenergie bezeichnet, sollte mdoglichst klein
sein und mit erneuerbaren Energietragern gedeckt werden.

Eine hohe Ausfiihrungsqualitat und ein effizientes technisches
Anlagenkonzept kdnnen die Betriebskosten reduzieren sowie

den Energie- und Materialverbrauch senken.

Diversitat

% Eine vielfaltige Anwendung von verschiedenen Baustoffen schiitzt vor
einer Monokultur des Bausektors und einseitigem Ressourcenverbrauch.

Okolo g Isch Bauen Biologische Vielfalt

* Bauen ist im Allgemeinen ein Eingriff in die Natur. Okologisches Bauen
kann der zunehmenden Versiegelung von Boden durch Strafien und Neubauten
entgegenwirken.

% Die .griine Gestaltung” von AuBenanlagen oder Balkonen kann als eine Chance
fir neuen Lebensraum von Kleinstlebewesen und Pflanzen gesehen werden.

Sozialokonomische Wertschopfung
% Regional verflighare Produkte aus nachwachsenden Rohstoffen und lokale

Handwerker generieren regionale Wertschépfung und Arbeitsplatze.
% Durch kurze Transportwege wird die Umwelt geschont.

OKOLOGISCH BAUEN / GESUND WOHNEN - Okologisch Bauen
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Okologische Bewertung von Baustoffen

Eine Moglichkeit, die Qualitit von Baustoffen, Konstruktionen und Gebduden 8kologisch
einzustufen und zu vergleichen, bieten okologische Lebenszyklusberechnungen. Diese Be-
rechnungen sind sehr komplex und stiitzen sich auf internationale Datenbanken, welche die
Produkte 6kologisch einordnen. In Osterreich findet hierfiir der Okoindex Anwendung. Es
werden folgende drei Indikatoren betrachtet:

% der Primérenergieinhalt von nicht erneuerbarer Energien (PEIne),
auch als .graue Energien” bekannt

x das Treibhauspotenzial (GWP) auf CO, relativiert

* das Versduerungspotenzial (AP)

Diese drei Indikatoren werden gleichwertig betrachtet und tber ein Punktesystem abgebil-
det (je niederer die Punktezahl, desto besser).

Der Okindex bilanziert die Schritte von der Rohstoffgewinnung iiber die Fertigstellung des
Produktes bis hin zur Nutzungsphase. Je mehr erneuerbare Energie eingesetzt wird und je
weniger Treibhausgase und andere Emissionen bei der Produktion der Baustoffe und bei
den erforderlichen Sanierungs- und Instandhaltungsmafinahmen anfallen, desto niederer
ist der Okoindex fiir ein Gebiude. Die Baustoffe werden auf ihre Dichte, also die Masse
bezogen bilanziert. Leichte Konstruktionen und 6kologische Optimierungen werden somit
positiv bewertet. Die Entsorgung sowie das Wiederverwertungspotenzial der Baustoffe fin-
den in dieser Bilanzierung keine Beachtung.

Beispiel: Einfamilienhaus mit Bruttogeschossfldche von 157 m?

e o3

Massivbau, nicht optimiert Leichtbau, optimiert

x Beton mit Warmedamm- % Holzrahmenbau mit Dam-
Verbundsystem mit EPS mung aus Flachs/Zellulose

% Kunststofffenster % Holzfenster

% Trockenbauinnenwéande als % Trockenbauinnenwande als
Alu/Gipskartonkonstruktion, Holzstanderkonstruktion
mit Mineralwolle gedammt und mit Schafwolle gedammt

Okoindex (BG1) 282 Punkte Okoindex (BG1) 146 Punkte

Bild: Daniel Zangerl




In der Praxis

Das eine standardisierte okologische und gesunde Haus gibt es nicht. Dafiir umfasst der Be-
reich zu viele unterschiedliche Kriterien. Ein unbehandeltes Holzhaus, mit Stroh geddimmt
und mit Holzfenstern ist 6kologisch optimal. Heifit das nun, dass alle Hiuser aus Holz und
Stroh gebaut werden sollen? Wohl eher nicht. Dies wiirde zu einer baustofflichen Monokultur
und méglicherweise zum Raubbau an Holz und Stroh fithren. Eine vielfiltige und sorgsa-
me Verwendung verschiedenster Baustoffe und Materialien ist demnach sinnvoll und wichtig.
Doch wie fillt die Entscheidung fiir die je nach Einzelfall, die fiir mich richtige 6kologische
Bauweise? Der erste Schritt ist bereits eine effiziente Grundrissplanung im Vorentwurf. Darauf
aufbauend kann passend zum Entwurf Giber mégliche Bauweisen und ihre jeweiligen Vor- und
Nachteile nachgedacht werden. Danach gilt es, das Zusammenspiel von bautechnischen, bau-

physikalischen, raumklimatischen, wirtschaftlichen und ékologischen Kriterien abzuwiegen.
Drei Bauweisen kommen im Wohnungsbau in Frage

% Massivbau aus Holz, Beton oder Ziegel

% Leichtbau in Holzrahmenbauweise

% Hybridbau, eine Kombination aus den zuvor genannten Bauweisen

Aus 6kologischer und raumklimatischer Sicht ist dem Holzbau, leicht oder massiv, und dem

Ziegelbau der Vorzug zu geben. Sowohl beim Ein- als auch beim Mehrfamilienhausbau
lassen sich diese Bauweisen gut vereinbaren.

WAS PASST ZU MIR?

Bauleute sollten sich immer mit der Bauweise identifi-

zieren konnen. Nicht jedem sagt ein Haus aus Holz zu.

Folgende Kriterien gilt es zu beachten:

Materialwahl

% Baustoffe aus nachwachsenden Rohstoffen (NAWAROS)
und natiirlichen mineralischen Rohstoffen verwenden:

+ Holz (Konstruktionsholz, Fenster, Boden, Fassade etc.)
+ Naturstein
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Lehm (Ziegel, Putz, Bauplatten, Farben)

Hanf, Holzfaser, Stroh, Flachs, Gras, Schilf, Baumwolle, Schafwolle, Kork, Zellulose
Kalk (Ziegel, Farben, Putze)

Papier (Tapete, Dimmung)

NN NN

AN

Mineralschaum, Calciumsilikat

% Auf gute dkologische Bewertung achten
(- siehe auch Seite 72)
Meistens sind Produkte aus NAWAROS oder mineralischen
Rohstoffen auch 6kologisch sehr gut bewertet.

% Keine Produkte mit klimaschadlichen Inhaltsstoffen verwenden
7+ (H)FCKW-frei u. a. bei: XPS, PUR, PIR, Bauschaum
7 PVC-frei u. a. bei: Bodenbelidgen, Wand- und Deckenbeschichtungen,
Elektroinstallationen, Folien, Wasserrohren

x Effiziente, sorgsame Verwendung der Baumaterialien zwecks Ressourcenschonung
Da die Rohstoffe nicht unbegrenzt zur Verfiigung stehen und die
Regeneration von nachwachsenden Materialien ihre Zeit benétigt,

sollten Baumaterialien nicht verschwenderisch verwendet werden.
Im Betrieb

% Langlebigkeit der Konstruktionen
Je linger ein Bauteil ohne Wartungmafinahmen auskommt, desto 6kologischer ist es.

% Wartungsarbeiten in der Planung mitdenken
Fur eine einfache Abwicklung der Wartungsarbeiten sollten gebdudetechni-
sche Installationen und Schichte leicht zuginglich eingeplant werden.

Es muss nicht immer neu sein

Ressourcen zu schonen kann auch heiflen, dass nicht immer neue Produkte notwendig
sind. Secondhand-Internetportale kénnen eine giinstige Bezugsquelle fiir gebrauch-
te und funktionstichtige Bauprodukte sein. Ebenso kénnen Bauprodukte zweiter
Wahl oder ,Restposten® von Herstellern bzw. im Baustofthandel interressant sein.

Umweltkennzeichnungen

Umweltzeichen bzw. -Labels deklarieren Bauprodukte nach 6kologischen Standards
und gesundheitlicher Unbedenklichkeit. (- siehe auch Seite 83)
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Entsorgung

Wohin mit dem Mill?

Tonnenweise Baumaterialien werden bei Abbruch und Umbau in die Milldeponien
geliefert. Im Jahr 2016 fielen rund 10,4 Mio. Tonnen Bau- und Abbruchabfille in Os-
terreich an. Das sind in etwa 1.190 kg pro Person. Theoretisch briuchte aber nur ein
geringer Teil davon dort landen, der grofle Rest konnte leicht wiederverwendet bzw. neu
aufbereitet werden. Lange Zeit galt es als selbstverstindlich, brauchbare gebrauchte Bau-
materialien wie z. B. Fenster, Tuiren, Treppen, Dachziegel oder Einzeléfen wiederzuver-
wenden. Heute ist eine solche Wiederverwertung nicht nur aufgrund des vermeintlichen
Materialiberflusses ,aus der Mode®, sondern auch baurechtlich nicht immer zuldssig.

Ist ein Baustoff oder Bauteil als unbrauchbar deklariert, stellt sich die Frage: Was tun
damit? Bauabfille werden je nach Baustoffgruppe, Zusammensetzung und enthaltenen
Zusitzen verschieden behandelt. Entweder konnen sie recycelt werden, landen in soge-
nannten BigBags verpackt auf der Deponie oder werden verbrannt.

Die Art und Weise wie Baustoffe miteinander verbunden sind und die Zusatzstoffe, die
das Produkt beinhaltet, konnen ein stoffliches Wiederverwerten erleichtern, aber auch
mafigeblich erschweren. Verbundkonstruktionen (vollflichige Verklebungen wie Wiir-
medimmverbundsysteme oder verklebtes Parkett) erschweren eine sortenreine Tren-
nung der Baumaterialien. Nur unverschmutzte Stoffe kénnen wiederverwendet werden.
Konstruktionen, die leicht zu trennen oder auszutauschen sind, konnen zum einen leich-
ter gewartet und zum anderen am Ende des Lebenszyklus moglicherweise wiederver-
wendet werden. Mit Schraub-, Steck-, Diibel- oder genagelten Verbindungen kann man
eine leichte Trennbarkeit von Bauprodukten herstellen.

OKOLOGISCH BAUEN / GESUND WOHNEN - Entsorgung
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Das Haus der Zukunft als ein ,,Zero Waste Building*?

Ein wiinschenswertes und ambitioniertes Ziel wire, in Zukunft Gebiude zu konstruieren,
deren Materialien am Ende ihres Lebenszykluses vollstindig stofflich wiederverwendet
oder kompostiert werden kénnen — sprich ein ,Bauen ohne Abfall“. Das wiirde dem okolo-
gischen Kreislaufgedanken von der ,Wiege zur Wiege*! entsprechen.

LAA - ws -

1. Rohstoffgewinnung 2. Transport

@ Recycling

3. Produktion/Fertigung 4. Nutzung 5. Lebensende

Viele Baustoffe enthalten sogenannte Additive (Zusatzstoffe z. B. zum Brandschutz, zur
Haltbarkeit, als Weichmacher oder als Bindemittel). Diese entstammen meist der Petroche-
mie und sind damit Chemikalien basierend auf Erdol. Um eine Sortenreinheit herzustellen,
sind diese Additive meist auch aus dem Baumaterial heraus zu trennen. Dies ist schwierig,
energicaufwendig und teuer. Es gilt, dartiber nachzudenken, wie mit diesen Baumaterialien
zukiinftig umgegangen wird und ob es umweltvertriglichere Alternativen aus der Natur-

stoffchemie gibt.

1,Cradle to Cradle“ nach McDonough Braungart Design Chemistry (MBDC)

Bild: Daniel Zangerl
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Gesund Wohnen

Wohlfiihlraume

Ein Mensch hilt sich ca. 90 Prozent seines Lebens in Innenrdumen auf. Der Erholungs-
faktor in Schlafrdumen oder die Leistungsfihigkeit von Personen in Arbeitsriumen
kénnen durch ein gesundes und behagliches Raumklima gesteigert werden. Faktoren wie
chemische Schadstofte, Allergene, Pilze, Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit, Licht,
Farbe, Gertiche sowie die Raumergonomie oder das Elektroklima (W-Lan, Elektroins-
tallationen) konnen darauf Einfluss haben, ob Rdume als wohltuend empfunden werden.

Raumklima

Raumlufttemperatur und Luftfeuchtigkeit sind wichtige Faktoren fiir unser Behaglich-
keitsempfinden, sprich das Wohlbefinden in Riumen. Die meisten Menschen fithlen
sich bei einer Raumlufttemperatur von 20 bis 22 °C am wohlsten. Im Schlafzimmer ist
es meistens kihler und im Bad werden meist hohere Temperaturen gewtnscht. Fir die
Temperaturwahrnehmung eines Menschen sind die Oberflichentemperaturen von Au-
Renwinden, Fenstern, Fufbéden und Decken von grofler Bedeutung. Betrigt der Un-
terschied zwischen Raumlufttemperatur und Oberflichentemperatur der Auflenwand
mehr als 4 Grad, so empfinden wir das in der Regel als unangenehm. Wir nehmen diese
Unterschiede als Zuglufterscheinungen wahr.

Oberflachentemperatur der
raumumschlieBenden Bauteile (in °C)
Relative Luftfeuchtigkeit (in %)

14 16 18 20 22 24 26 28 12 14 16 18 20 22 24 26 28

Raumtemperatur (in °C) Raumtemperatur (in °C)

| noch behaglich m behaglich
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Frische Luft

Energieeffiziente Gebdude haben diesbeziiglich einen grofien Vorteil. Die sehr gut gedimmte
Gebdudehille und die hochqualitative Verglasung sorgen fiir rundum warme Oberflichen

von Winden, Decken, Béden und Fenstern. Im sehr gut geddimmten Haus liegen die Tempe- Gesunde Raumluft ist auch abhingig von im Raum verwendeten Materialien und ihren

82

raturen der umgebenden Oberflichen nur 1 bis 2 °C unter der Raumlufttemperatur.

WARME WANDE, WARME HANDE

Warme Oberflachen steigern das Wohlbefinden und
das Bediirfnis, die Raumluft aufzuheizen, sinkt. Zudem
reduzieren hohe Temperaturen der Wandoberflachen

die Gefahr von Schimmelbildung.

i

1
+12°C i +19°C

K

Raumlufttemperatur: 20 °C

—> +6°C @ +18°C &

P +19°C
+60°C

N +25°C

Lk

% Gedammt
% Beheizung Uber Fuflbodenheizung

% Nicht gedammt
% Beheizung iiber Radiatoren

Inhaltstoffen. Manche Produkte emittieren Schadstofte, die erst ab einer gewissen Kon-
zentration schidlich sind, wihrend andere schon bei geringer Konzentration, verbunden
mit einer lingeren Einwirkungszeit gefihrlich werden kénnen. Die Reaktion auf Schad-
stoffe ist individuell. Manche Menschen reagieren sehr sensibel auf Gertiche und andere

auf Kontakt mit diversen Chemikalien.

Frische Luft ist vor allem in Schlafriumen und in Aufenthaltsriumen fiir Kinder sowie
immungeschwichte Menschen (wie auch in Krankenhiusern) wichtig. Baumaterialien
aus nachwachsenden oder natiirlichen mineralischen Rohstoffen kénnen zu einem ge-
sunden Raumklima mafigeblich beitragen. Ihre Fihigkeit, Feuchtigkeit und Schadstofte
aufzunehmen, wirkt sich positiv auf das Raumklima aus. Vor allem die Oberflichenbe-
handlung der Winde, Decken und Béden, aber auch das Mobiliar oder die verwende-
ten Reinigungsmittel kénnen Quellen einer erhohten Schadstoffbelastung sein. Farben,
Lacke und Kleber sollten zumindest 16semittelarm und formaldehydfrei sein. Je weniger
chemische Zusitze ein Baumaterial beinhaltet, desto weniger Schadstoffe kénnen sich
anreichern. ,Schlecht riechende Raumluft” ist oft ein Indikator fiir eine hohe Konzen-
tration von Schadstoffen. Regelmifiges Luften oder ein gut durchdachtes Komfortlif-
tungsanlagenkonzept sorgen fiir eine ausreichende und gesunde Frischluftzufuhr.

Labels wie das ,natureplus ®“-Qualitdtszeichen oder das ,Osterreichische Umweltzei-
chen® bestitigen die Einhaltung hoher 6kologischer Standards und die gesundheitliche
Unbedenklichkeit der Bauprodukte. Der EMIDCODE ®EC1PLUS klassifiziert emissi-

onsarme Bauprodukte und Verlegewerkstofte.

www.umweltzeichen.at
www.natureplus.org
www.emicode.com

QUALITAT » SIEGEL

Produkte, die kein Umweltzeichen oder -Zertifikat vor-
weisen, kénnen sehr wohl den ¢kologischen und ge-
sundheitlichen Kriterien entsprechen. Die Entscheidung,
ein Produkt mit einem Umweltzeichen zertifizieren zu
lassen ist auch eine Kostenfrage. Ein gezieltes Nachfra-

gen direkt beim Hersteller kann weiterhelfen.
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Liftungskonzept

Eine ausreichende Zufuhr von frischer Luft ist fiir ein gesundes Wohnklima duflerst
wichtig. Schlechte, verbrauchte Luft fithrt zu Konzentrationsstérungen, Midigkeit und
Unwohlsein. Um Schadstoffe und Feuchtigkeit aus Innenrdumen abzutransportieren,
braucht es einen entsprechenden Luftaustausch durch regelmifiges Fensterliiften oder
eine Komfortliftungsanlage. Bei alten Gebéduden findet zusitzlich ein unkontrollierter
Luftaustausch durch undichte Stellen, wie z. B. beim Anschluss vom Fenster zum Mau-
erwerk, statt. Bei energiceflizienten Gebduden bedarf es einer dichten Gebiudehiille,
welche ein konsequenteres Liftungsverhalten der Bewohner erfordert.

—> Siehe auch Seite 141 ff und Seite 161-162

Der Einbau einer Komfortliftunsanlage ist daher der bequemste Weg, stindig frische
Luft zugfrei in die Wohnrdume zu bringen und gleichzeitig Schadstoffe, Geriiche und
iberschiissige Feuchtigkeit abzufihren.

Ausreichend Tageslicht

Licht hat eine biologische Wirkung. Es beeinflusst in groRem Ausmaf} unseren Hor-
monhaushalt, den Stoftwechsel und das Immunsystem. Die Blaulicht- und Rotlichtan-
teile des Tageslichtes steuern den Schlaf- und Wachrhythmus des menschlichen Orga-
nismus. Neben gesunder Raumluft ist daher ausreichend Tageslicht fir den Komfort in
Wohnriumen sehr wichtig. Optimale Tageslichtkonzepte bieten ein hohes Energieein-
sparpotenzial hinsichtlich kiinstlicher Beleuchtung.

Bereits in der Planung ist auf ausreichend gute Tageslichtversorgung zu achten. Da-
bei ist nicht nur die Grofle von Fensterflichen entscheidend, sondern auch die Tiefe
der Riume. Ridume, die iber fiinf Meter tief und nur einseitig belichtbar sind, sollten
vermieden werden. Ist es nicht anders méglich, kann mit der Vergréflerung der Fenster-
flichen und dem Einsatz von Tageslichtlenksystemen Abhilfe geschaffen werden. Be-
sondere Aufmerksambkeit ist bei einer Fassadensanierung notwendig. Bleibt das Fenster
erhalten oder wird es wieder an die gleiche Stelle gesetzt, so wird durch eine zusitzliche
Auflendimmung die Leibungstiefe vergrofiert und der Tageslichteinfall reduziert.

ES WERDE LICHT

Nutzen Sie bei einer anstehenden Sanierung die

Mdéglichkeit, die Belichtungsflache zu vergrof3ern.

OKOLOGISCH BAUEN / GESUND WOHNEN - Gesund Wohnen
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Folgende Fragen helfen bei der Planung des Tageslichts:

% Wie ist der Tageslichtverlauf am Standort?

* Welcher Tageslichtquotient ] ergibt sich fiir mein Geb&ude?

x Gibt es natirliche Verschattungen (Baume, Berg, Hiuser etc.)?

% Wie erreiche ich eine optimale Abstimmung zwischen Tageslichtversorgung,
Warmeschutz und sommerlicher Uberwarmung?

% Sind die Fenster optimal verteilt und an den Tagesgang des Lichtes angepasst?

% Wie konnen Leibungstiefen minimiert werden?

* Wie grof3 sollen die Fenster sein?

% Welchen Lichtdurchlassgrad hat das Fensterglas?

% Wie grof3 ist der Fensterrahmenanteil?

% Welche Farben sind im Raum geplant (gibt es lichtreflektierende
oder absorbierende Farbtdne)?

Kiinstliches Licht

Kiinstliche Beleuchtung kann Tageslicht immer nur nachahmen, egal wie gut sie konzi-
piert wurde. Dem umfangreichen Farbspektrum des Tageslichtes werden viele Leuchtmittel
nicht gerecht. Vor allem die Blaulichtanteile dominieren oftmals. Zu viel Blaulicht kann die
Gesundheit belasten und unsere Augen schidigen, auch bei der Arbeit am PC, Tablet oder
Smartphone. Die Rotlichtanteile des Tageslichtes erlauben dem Auge, sich zu regenerieren.

Je nach Belichtungsanspruch und gewiinschter Stimmung kann die kiinstliche Beleuchtung
entsprechend geplant werden. Bei den Leuchten selbst sind folgende Kennwerte wichtig:
die Farbtemperatur, die Farbwiedergabe und die Beleuchtungsstirke. Weitere Einfluss-
faktoren in der Lichtplanung sind die Art der Lichtquelle (Punktlicht, streuendes Licht,
indirekte Beleuchtung), die Ausfiihrung der Raumoberflichen (Reflexionsgrad) und die
Raumgeometrie.

Worauf ist bei Leuchtmitteln zu achten?

Farbtemperatur

Diese ist auf den Verpackungen der Leuchtmittel in Kelvin oder der mit der Bezeichnung
kaltweifl oder warmweifl angegben. Gemiitliche Atmosphire wird bei warmweiflen (< 3000
K) Leuchtmitteln empfunden. Kaltweifl (= 4000 K) wird als belebend wahrgenommen.

Beleuchtungsstarke
Je schwieriger die Sehaufgabe ist, desto hoher sollte die Beleuchtungsstirke sein. Die
Beleuchtungsstirke wird in Lux (Ix) angegeben.

EIN BEISPIEL

Die Grundbeleuchtung liegt in der Regel zwi-
schen 300 und 500 lx, bei der Beleuchtung von

Arbeitsflachen ist eine Beleuchtungsstarke von

mindestens 500 [x zu empfehlen.

Farbwiedergabe

Je hoher und gleichmifiger die Farbwiedergabe eines Leuchtmittels ist, desto besser wird
das Farbspektrum des natiirlichen Lichtes wiedergegeben. Der Farbwiedergabewert wird
in ,Ra“ angegeben und sollte auch auf der Verpackung angegeben sein. Ist der Ra-Wert
100, entspricht das dem Optimum der Farbwiedergabe. Das Farbspektrum des Tageslich-
tes wird dann erreicht. Laut EU-Verordung missen die Leuchtmittel (LED und Energie-
sparlampen) einen Ra-Wert iber 80 nachweisen. Der Rotanteil wird mit dem R9-Wert
angegeben. Die Halogenlampe hat eine sehr gute Farbwiedergabe auch im Rotlichtbe-
reich. Die LED:s sind im Bereich der Rotlichtwiedergabe noch etwas im Hintertreften.

Energieeffizienz

Die energieefhizientesten Leuchtmittel sind die LED:s. Sie haben eine lange Lebensdauer
und die Stromkosten bleiben gering. Die Anschaffung mag im ersten Moment teuer er-
scheinen, rechnet sich jedoch tber die Betriebszeit. Richtig eingesetzte Energiesparlam-
pen (nicht stindiges An- und Ausmachen) und Leuchtstoflampen haben einen geringen
Stromverbrauch bei einer mittelhohen Lebensdauer (ca. 10.000 Stunden). Halogenlampen

haben in der Regel einen hohen Stromverbrauch bei einer geringen Lebensdauer.

Entsorgung

Aus okologischer Sicht sind Energiesparlampen und Leuchtstoffrohren eher bedenk-
lich. In beiden Leuchtmitteln wird das hochgiftige Schwermetall Quecksilber verwen-
det. Dadurch ist die Entsorgung problematisch. Sie sind Sondermill. LEDs sollten zu
entsprechenden Sammelstellen gebracht werden, da Komponenten aus diesem Leucht-
mittel wiederverwendet werden kénnen. Halogenlampen kénnen iiber den Hausmull
entsorgt werden.
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Bild: Daniel Zangerl

Nachhaltiges Bauen liegt im Trend und beriick-
sichtigt per Definition 6kologische, soziale und
wirtschaftliche Gesichtspunkte gleicherma-
flen. Nachhaltige Gebdude halten somit nicht
nur die Baufolgekosten und Auswirkungen

auf die Umwelt und kommende Generationen
moglichst gering, sie sind im Idealfall zudem
energieefhizient, ressourcenschonend, asthe-
tisch ansprechend und behaglich. Aber mit
welchen Gebiaudekomponenten definiert sich
das Tiroler Haus der Zukunft? Kann und muss

dieses vielleicht schon heute gebaut werden?

ENERGIE & TECHNIK - Einleitung
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1.

Energiefluss von Gebauden

Wie viel Energie soll in Ihrem Haus wofiir
verwendet werden? Welche Formen von

Energie fallen in einem Haus insgesamt an?

Seite 94—-97

v

2.

Energieausweis

Wias ist der Energieausweis? Wer erstellt den
Energieausweis fiir IThr Gebdude? Welche niitzli-

chen Kennzahlen finden Sie im Energicausweis?

Seite 98—-101

v

3.

Die richtige Hiille fiir mein Haus

Worauf miissen Sie bei der Ddmmung Thres

Gebidudes achten? In welchem Verhiiltnis ste-

hen Dimmung und Fenster zueinander?

Seite 102—121

qlp

iy

4.

Die richtige Heizung fiir mein Haus

Welche Heizung passt zu Ihrem Haus?

Wie gewichten Sie die beiden Faktoren Kosten

und Zukunftstauglichkeit?

Seite 122—133

v

5.

Sonnenenergie

Hat Ihr Haus solares Potenzial? Wenn ja,
welche Form der solaren Nutzung passt

besser zu Thren Bediirfnissen?

Seite 134—139

v

6.

Komfortliiftung

Gute Luftqualitit ist Thnen ein Anliegen?
Sie freuen sich iiber automatisierte Unter-

stiitzung beim Luften?

Seite 140—145
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01 Ein Haus steckt voller Energie

In Gebduden wird Energie fiir die unterschiedlichsten Zwecke verbraucht: zum Hei-
zen, zur Warmwasserbereitung, fiir die Beleuchtung und eine Vielzahl von elektroni-
schen Geriten. Mit der Ausformulierung des Baukérpers, der Dimmung von Bauteilen,
dem Anteil der Fenster und deren Orientierung sowie dem Ausmaf der Luftdichtheit
der Gebiudehille wird im Wesentlichen bestimmt, wie viel Energie fiir die Beheizung
von Wohnriumen bendtigt wird. Diese erforderliche Wiarmemenge findet sich auch im

Energieausweis in der Kennzahl des Heizwirmebedarfs (HWB) ] wieder.

E n e rg I e f l u S S VO n G e b 'a' u d e n Neben der Beheizung der Wohnrdume wird Energie auch fir die Warmwassererzeu-

gung und fir die Beleuchtung sowie andere elektrische Gerite benétigt. Diese im ge-
samten Gebdude erforderliche Energie wird als Nutzenergie bezeichnet.

Fir energieeffiziente Gebdude sind Heizungs- und Liiftungsanlagen, die moglichst
wenige Verluste aufweisen, von grofler Bedeutung. Bei einer Heizungsanlage geht bei-
spielsweise bei der Erzeugung (Wirkungsgrad des Kessels), iiber die Heizungsverteillei-
tungen und auch tber eventuell vorhandene Speicher Energie verloren. Jede Anlage be-
n6tigt zudem elektrische Energie, um die Regelung oder Heizungspumpen zu betreiben.
Das heifit, es ist stets mehr Energie nétig, als fiir den tatsichlichen Nutzen, wie etwa
die Erwirmung eines Raumes, gebraucht wird. Diese gesamte notwendige Energie fiir
das Gebiude, die aus Heizol, Stiickholz, Pellets, Hackgut, Erdgas oder Strom gewonnen
werden muss, wird als Endenergie bezeichnet.

Mit welchem der vorher genannten Energietriger unser Gebdude versorgt wird, kommt
schliefllich als Primiérenergie zu tragen. Ausgehend von der anfallenden Endenergie,
werden bei der Primirenergie noch jene Energiemengen hinzugezihlt, die auflerhalb
des Gebidudes bei der Gewinnung, Umwandlung und Verteilung bzw. dem Transport des
jeweiligen Energietrigers zum Gebdude entstehen. Die Primérenergie lisst sich in einen
erneuerbaren und nicht erneuerbaren Primirenergieanteil unterteilen.

ERNEUERBAR IN DIE ZUKUNFT

Um fit fir das energiepolitische Ziel, TIROL 2050
energieautonom, zu sein, werden Gebdude mit
erneuerbaren Energien versorgt und erzeugen
diese zum Teil sogar selbst.

ENERGIE & TECHNIK > Energiefluss von Gebduden

~0
(3]




uapneqag uoA ssn)yalbiaul « MINHOIL B 319¥3ANT W

be

t Kosten
1m
teren Erhalten

WEN1ger spar

spi
des Hauses und beim
Energieverbrauch. «

beim Bauen,

Mario Handle, Baumeister

» Jeder Quadratmeter

o
°
=)
;g
r-
[
o
E
0
"
E
=
Al
2
o
(.
o
c
i}

Nicht nur der Betrieb von Gebduden verbraucht
Energie, auch in jedem verwendeten Baustoff steckt
Energie. Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 74.

GRAUE ENERGIE

Gewinne




02

\2

Energieauswels

Burokratische Hiirde. Oder doch nicht?

Der Energieausweis ist eine rechtsverbindliche Urkunde und liefert eine Berechnung der
Energickennzahlen eines Gebdudes. Diese geben Aufschluss uber den zu erwartenden
Verbrauch fiir Beheizung und Warmwassererzeugung, die Effizienz des Haustechniksys-

tems und die Auswirkungen des genutzten Energietrigers auf die Klimaerwirmung.

Um eine Vergleichbarkeit von Gebduden zu ermdglichen, werden in der Berechnung
normierte Rahmenbedingungen vorgegeben. Der tatsichliche Verbrauch im fertig-
gestellten Gebidude kann durch das personliche Nutzerverhalten und tatsichlich vor-
herrschende klimatische Bedingungen abweichen. (Vergleichbar mit dem angegebenen
Treibstoftverbrauch eines Autos pro 100 km — der tatsichliche Verbrauch variiert je nach
Fahrweise, Geschwindigkeit, Fahrtstrecke etc.).

Nutzen des Energieausweises

Mit dem Energieausweis steht ein Instrument zur Verfiigung, mit dem das Energickon-
zept eines Bau- oder Sanierungsvorhabens geplant und optimiert werden kann. Wichtig
dabei ist, dass der Energieausweis zu einem Zeitpunkt erstellt wird, an dem noch Ande-
rungen in der Planung méglich sind.

Zu den groBten Vorteilen des Energieausweises zahlen:

Ermittlung des mdglichen Energie-Einsparpotenzials fir das Gebaude
Optimierung von Forderungsmdglichkeiten durch Bestimmung der not-
wendigen Dammstarken und Wahl der geeigneten Haustechniksysteme
Abstimmung von Gebaudehille und Haustechniksystemen

Vergleich einzelner Energietrager und Darstellung der Auswirkungen
auf unser Klima und die Umwelt

Ausfihrliche technische Dokumentation des Gebaudes
Qualitdtsbeschreibung der Bauteile und Flachenermittlung

als Grundlage fir Ausschreibungen

Wann ist der Energieausweis vorzulegen?
Beim Neubau und bei einer grofleren Renovierung von Gebiuden ist der Energieaus-

weis Teil der Einreichunterlagen und verpflichtende Anforderung fiur die baurechtliche
Bewilligung des Vorhabens. Auch fiir den Bezug von Fordergeldern im Rahmen der

ENERGIE & TECHNIK - Energieausweis
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Tiroler Wohnbauforderung (Neubau), der Okobonusforderung (Gesamtsanierung) oder
des Sanierungsschecks des Bundes ist der Energieausweis erforderlich.

Bei Verkauf und Vermietung von Gebduden bzw. Wohnungen muss der Verkiufer bzw.
Vermieter gemifl Energiecausweisvorlagegesetz (EAVG) dem Kiufer oder Mieter einen
hochstens 10 Jahre alten Energieausweis vorlegen und bei Vertragsabschluss aushindigen.

Wer darf einen Energieausweis ausstellen?

Ein Energieausweis darf nur von befugten Unternehmen ausgestellt werden. Dazu zihlen
zum Beispiel Architekten, Ingenieurkonsulenten, Baumeister oder Technische Biros.

ENERGIEAUSWEIS MIT QUALITAT

Voraussetzung fir einen qualitativ hochwertigen
Energieausweis ist das Zusammenspiel und die
Kommunikation aller Planungsbeteiligten, vom

Architekten Uber den Haustechnikplaner bis hin

zum Energieausweis-Ersteller.

Umfang des Energieausweises

Der Energieausweis umfasst eine Titelseite mit der Energieefizienz-Skala, eine Riickseite
mit detaillierten Energie- und Gebidudedaten sowie einen Anhang. Der Anhang beinhaltet
die nachvollziehbare Dokumentation der Berechnung und der Eingabedaten, eine detail-
lierte Darstellung aller Bauteile und des haustechnischen Systems sowie Sanierungsemp-

fehlungen fiir Bestandsgebdude. Form und Inhalt des Energieausweises sind genormt.

Klassifizierung von A++ bis G

Der Energicausweis nach OIB-Richtlinie 6 weist seit 2013 in Tirol auf der Vorderseite vier
Spalten auf. Die einzelnen Energickennzahlen werden mit einer Bewertungsskala darge-
stellt und machen eine einfache Einordnung und einen Vergleich mit anderen Wohnob-
jekten moglich. Die Kategorie ,A++“ steht fir einen duflerst geringen Bedarf, ,G“ steht fiir

einen sehr hohen Verbrauch, wie er bei alten, unsanierten Gebiduden hiufig vorliegt.

O www. energie-tirol.at/energicausweis
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Die richtige Hulle fur mein Haus

Ist Ihr Haus noch ganz dicht?

Wirmedimmung

Voraussetzung fiir ein energieeflizientes Gebdude sind hohe Dimmstirken, angepasste
Materialien und Dimmsysteme. Eine fachgerechte Planung und Ausfiithrung sorgen fiir
die optimale Qualitit. Um die gewiinschte Dimmwirkung dauerhaft zu erreichen und
bauliche sowie bauphysikalische Mingel zu verhindern, muss besonders auf die Vermei-
dung von Wirmebriicken und auf die luftdichte Ausfithrung geachtet werden.

Der U-Wert, MaB fiir den Warmeschutz

Der U-Wert ist eine Kennzahl, die Auskunft Gber den Wirmeschutz eines Bauteils gibt.
Er beschreibt, wie viel Wirme durch einen Bauteil verloren geht. Ein hoher U-Wert
bedeutet hohe Wirmeverluste. Umgekehrt bedeutet ein niedriger U-Wert geringe Wiir-
meverluste. Auch im Sommer wirkt sich ein kleiner U-Wert positiv aus. Die Wirme
kann nicht so schnell in das Gebdudeinnere eindringen.

Der U-Wert ermoéglicht einen Vergleich des Dimmstandards einzelner Bauteile. Die
Einheit des U-Wertes ist Watt pro Quadratmeter und Kelvin (W/m?K). Ein doppelt so
hoher U-Wert bedeutet doppelte Energieverluste.

GEBAUDETEILE OIB-RICHTLINIE6  SEHR GUT HERVORRAGEND
AuBenwand <0,35 <0,18 <0,14
Fenster < 1,40 <0,90 <0,80
Dach / oberste Decke <0,20 <0,14 <0,11

Decke zu Keller bzw.

< < <
erdberiihrter FuBboden <0.40 0.25 <0.14

GUT GEFORDERT

Die aktuell gultigen Anforderungen bei der Sanierung
einzelner Bauteile im Rahmen der Wohnhaussanie-
rungsrichtlinie des Landes Tirol finden Sie auf der
Homepage der Wohnbauforderung.
www.tirol.gv.at/bauen-wohnen/wohnbaufoerderung

ENERGIE & TECHNIK > Richtige Hiille fiir mein Haus
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Warmebriicken

Wairmebriicken sind kleinrdumige thermische Schwachstellen in einem Bauteil bzw. an ei-
nem Gebiude, tiber die Wirme verstirkt nach auflen abgeleitet wird. Ursachen sind geomet-
rische Gegebenheiten (z. B. Auffenwandecke) oder konstruktive Schwachstellen. Besonders
gefihrdet sind Uberginge von einem Bauteil zum anderen wie z. B. von der Aufenwand
zum Balkon bzw. der Terrasse oder beim Anschluss zum Fenster.

Im Bestand typische Wirmebriicken finden sich hiufig beim statisch notwendigen Einsatz
von Stahlbeton, wie beispielsweise einer durchlaufenden Balkonplatte oder einem Fenster-
sturz. Stahlbeton leitet Wirme wesentlich besser ab als ein Ziegel und fiihrt nicht nur zu
erhohten Wirmeverlusten iber diese Bereiche, sondern auch zu niedrigeren Oberflichen-
temperaturen an der Rauminnenseite. Dadurch steigt das Potenzial zur Schimmelbildung

und das Raumklima kann unangenehm beeinflusst werden.

Im Neubau ist die Vermeidung von Wirmebriicken oberstes Gebot, in der Sanierung gilt es,
primir die vorhandenen Wirmebriicken zu entschirfen.

beheizt

nicht beheizt
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Luft- und Winddichte

Undichtheiten in der Gebiudehiille fithren dhnlich wie Wirmebriicken zu hohen Wir-
meverlusten und sind hiufig Ursache fiir Bauschiden. Die Wirkung von kleinen Fugen
und Ritzen wird meist unterschitzt. Warme und feuchte Raumluft kann von innen in
die Fugen eindringen und somit die Bausubstanz durchfeuchten. Dies kann zu massiven
Bauschdden und in der Folge zu Schimmelbildung fihren. Luft- und winddicht bedeutet,
dass die Gebiudehiille keinen ungewollten Luftaustausch zulésst. Die luftdichte Ebene
verhindert lediglich die unkontrollierte Luftstrémung. Ein Austausch von Feuchte und
Wasserdampf zwischen innen und auflen findet per Diffusion weiterhin statt.

Gerade bei der Sanierung kann sich die Herstellung der Luft- und Winddichte als sehr
schwierig erweisen: Unzugingliche Bereiche, verschiedenste Materialien aus dem Be-
stand und komplizierte Dachstuhlkonstruktionen stellen erhéhte Anforderungen dar.
Durchdringungen der luftdichten Ebene, beispielsweise im Anschlussbereich vom Fens-
ter zur Auflenwand, durch Elektroinstallationen, Abluftrohre oder Kamine sind poten-
zielle Gefahrenstellen. Die luftdichte Ebene wird iiblicherweise an der Innenraumseite
hergestellt. Im Massivbau bildet der Innenputz die winddichte Ebene, im Holzbau stellt
die erforderliche Dampfbremse "] gleichzeitig die Luftdichtheit her. Um eine ent-
sprechend luftdichte Hille zu erreichen, muss die Luftdichtheit geplant werden. Als
Grundprinzip kann bei der Planung die sogenannte Stift-Regel angewendet werden.
Das beheizte Innenvolumen muss ohne Unterbrechung vollstindig umfahren werden
kénnen (orange Linie). Bei Bauteilibergingen und Durchdringungen dieser Linie muss
im Detail geklirt werden, wie die luftdichte Verbindung herzustellen ist.

Die winddichte Ebene befindet sich immer an der Auflenseite eines Bauteils. Sie ver-
hindert das Eindringen von Auflenluft (Wind) in die Démmebene. Mangelhafte Wind-
dichtung kann dazu fithren, dass die Dimmwirkung geschwicht wird.

ENERGIE & TECHNIK - Richtige Hiille fiir mein Haus
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Gedammte Hauser

konnen nicht atmen.

Wande atmen nie — weder

mit noch ohne Dimmung.

Der Luftaustausch in einem Gebiude erfolgt immer tber Fenster und
Tiren. Winde kénnen grundsitzlich nicht ,,atmen®, denn jede verputz-
te Wand, ob mit oder ohne Wirmeddmmung, ist bereits luftdicht. Das
ist auch gut so, denn Risse und Fugen fithren zu ungewollten Folgen:
Es zieht und der Energieverbrauch steigt. Zudem besteht die Gefahr

von Bauschiden.

Warmedammung steigert durch hohe Oberfldchentem-
peraturen den Wohnkomfort und hilft Kosten sparen.

Auflenwand

Fir die Wirmedimmung von Auflenwinden bieten sich verschiedene Ausfithrungsva-
rianten an. Ausschlaggebend fiir die Entscheidung sind mehrere Faktoren, wie die ge-
wiinschte Oberfliche der Fassade, die Kosten oder der Brandschutz.

Verputzte Fassade: Warmedamm-Verbundsystem (WDVS)

Das Wirmedimm-Verbundsystem besteht aus druckfesten Dimmstoffplatten, die mit
Hilfe eines speziellen Klebemortels direkt auf den vorhandenen Auflenputz (Sanierung)
oder auf die Wandkonstruktion (Neubau) geklebt werden. In der Regel missen die
Dimmplatten zusitzlich verdtbelt werden. Dartiber wird eine Putztrigerschicht Armie-
rungsmortel und Armierungsgewebe aufgebracht. Diese Schicht sorgt dafiir, dass eine
Rissbildung im Auflenputz, verursacht durch Temperaturschwankungen im Dimmsys-
tem, verhindert wird, und dient als Grundlage fiir den abschliefenden Auflenputz. Es
ist daher besonders wichtig, dass die einzelnen Komponenten eines Wirmedimm-Ver-

bundsystems aufeinander abgestimmt sind und ausschlieflich gepriifte Systeme verwen-

det werden.

Mauerwerk

Dammstoff geklebt und gediibelt

Auflenputz

Innenputz

AuBenputz im Bestand

Armierungsgitter

ENERGIE & TECHNIK - Richtige Hiille fiir mein Haus
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Verkleidete Fassade: vorgehangte, hinterliiftete Fassade

Das Grundprinzip einer vorgehingten Fassade liegt in der Trennung von Witterungsschutz
und Wirmedimmung durch eine hinterliftete Ebene. Sollte Feuchtigkeit in die Konstruk-
tion eindringen, kann diese gut iber die Hinterliiftung abgefiithrt werden. Bei einer vorge-
hingten, hinterlifteten Fassade werden in der Regel weiche, diffusionsoffene Didmmplatten
an einer Unterkonstruktion (Holzlatten, Metallanker etc.) angebracht. Die Unterkonstruk-
tion dient vor allem dazu, die eigentliche Fassade (z. B Holzschalung, Fassadenplatten) zu
tragen. Durch die Unterkonstruktion verschlechtert sich zwar die Dimmwirkung etwas,
was durch groflere Dimmstirken (ca. +10 %) wieder ausgeglichen wird. Nach der Dim-
mung folgt die Hinterliftungsebene. Zuletzt wird die Verkleidung angebracht. Neben viel-
filtigen Gestaltungsmoglichkeiten liegt ein grofler Pluspunkt in der guten Riickbaubarkeit
nach dem Ende der Lebensdauer der Fassade.

AufBenputz im Bestand  Innenputz

Winddichtung (Folie,
Papier oder Platte)

Verkleidung

e
A |
"\/ L
v
o |~
7 |
Mauerwerk

Dammstoff zwischen
Lattung Uberkreuzt

Hinterliftungsebene
(vertikale Lattung)

Innendimmung

Im Bestand kann bei Gebiuden, wo die Fassade zu erhalten ist — z. B. bei historischen
Gebiuden bzw. im Denkmalschutz oder bei Wohnanlagen, wo kein Entschluss fir eine
Auflendimmung moglich ist, — eine Innendimmung fiur die Verbesserung des Wirme-

schutzes sorgen. Dabei wird die Wirmedimmung an der Rauminnenseite angebracht.

Eine Innendimmung ist immer nur die zweitbeste Losung, da sie in der Regel bau-
physikalisch eine groflere Herausforderung darstellt als eine Auflendimmung. Innen-
dimmungen sollten in jedem Fall nur unter Beteiligung von Fachleuten geplant und
ausgefuhrt werden.

WIR HABEN NOCH MEHR DAVON

HAUSER MIT

GESCHICHTE
Unsere Broschiire "Hauser mit Geschichte” enthalt

neben einem Kapitel zur Innendammung viele weitere
interessante Erkenntnisse und Entwicklungen in der
Sanierung von historischer Bausubstanz.

Fenster

Hochwertige Fenster schaffen nicht nur hohe Wohnqualitit, sie wirken sich auch positiv
auf die Heizkostenrechnung aus. Bedeutende Fortschritte in der Produktentwicklung,
mit wesentlichen konstruktiven Verbesserungen, ermdglichen immer gréfiere Formate

oder schlanke, fast unsichtbare Rahmen.

Ein Bauteil mit vielen Aufgaben

Das Fenster ist jener Bauteil in der Gebdudehiille, der mit Sicherheit die komplexesten
Herausforderungen zu 16sen hat. Es spielt eine entscheidende Rolle im Erscheinungs-
bild des Gebdudes und weist in der Funktion als Verbindung zwischen Innen- und Au-
fRenraum grofle Symbolkraft aus.

Neben der architektonischen Komponente hat das Fenster eine Vielzahl von techni-
schen Anforderungen zu erfiillen. Dazu zihlen Tageslichtnutzung, passive Solargewinne

sowie Wirme-, Witterungs-, Schall- und Einbruchsschutz.

ENERGIE & TECHNIK - Richtige Hiille fiir mein Haus
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Bestandteile eines Fensters
Vier Kriterien bestimmen die Qualitit eines Fensters: die Verglasung, der Randverbund, der
Rahmen und die Dichtungen.

Waiarmeschutzverglasung
3-Scheiben-Verglasung
Ug-Wert < 0,7 W/m?K
g-Wert: 50 - 52 %

Thermisch entkoppelter
Randverbund
Kunststoff-oder Edelstahl-
abstandhalter; keine Alu-
miniumabstandhalter ver-
wenden (Warmebriicke)!

!

!
I
!
I

Dichtungen

3 Dichtungsebenen B

Rahmen
Holz, Kunststoff, teilweise

mit Aluminiumvorsatzschale

Warmeschutzverglasung
Wirmeschutzverglasungen mit drei Scheiben, die mit Edelgas gefillt und beschichtet
sind, stellen mittlerweile den Standard dar. Der fiir den Wirmeschutz des Glases maf3-

gebliche Ug-Wert von 3-Scheiben-Verglasungen liegt zwischen 0,50 und 0,70 W/m?K.

ZUGLUFTERSCHEINUNGEN?

Scheiben mit sehr gutem Dammwert verursachen ge-
ringere Warmeverluste und zeichnen sich durch hohe
Temperaturen an der Scheibeninnenseite aus. Bei gro-
Ren Fensterflachen konnen so unangenehme Zuglufter-
scheinungen durch kalte Fallstromungen im unmittel-
baren Fensterbereich vermieden werden. Dies gilt vor

allem fir raumhohe Verglasungen.

Eine weitere wichtige Kennzahl bildet der sogenannte g-Wert. Dieser gibt an, wie viel
Sonnenenergie das Glas in den Innenraum durchlisst.

Randverbund

Die einzelnen Scheiben einer Verglasung werden durch einen Abstandhalter auseinan-
der gehalten. Dieser wird als Randverbund bezeichnet. Hochwertige Fenster weisen ei-
nen Randverbund aus Kunststoff oder Edelstahl auf. Diese Materialien verringern Wiir-
meverluste und sorgen im Innenraum fiir entsprechend hohe Oberflichentemperaturen
am Glasrand. Abstandhalter aus Aluminium — ein Material, das Wirme sehr gut leitet
— sollten nicht zum Einsatz kommen. Der Randbereich kann dabei so stark abkiihlen,
dass Kondensat entsteht.

Rahmen

Die im Wohnbau vorwiegend zur Verwendung kommenden Rahmenmaterialien sind
Holz und Kunststoff. An der Auflenseite sind die Fenster hdufig mit einer Aluschale
versehen, die fir einen guten Witterungsschutz des Fensterrahmens und Langlebigkeit
sorgt. Aluschale und Fensterrahmen sollen konstruktiv thermisch getrennt werden. So

kann eine Wirmebriicke iiber diese Teile vermieden werden.

1
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Einbausituation

Um die gewiinschten Produkteigenschaften eines Fensters auch im eingebauten Zustand
zur Geltung zu bringen und Mingel zu verhindern, muss besonders auf die Vermeidung
von Wirmebricken sowie die luft-, wind- und schlagregendichte Ausfithrung beim Einbau
geachtet werden. Die ONORM B 5320 ,Einbau von Fenstern und Tiiren in Winde“ bildet
die Grundlage fiir die Montage und stellt den aktuellen Stand der Technik dar.

Mit Hilfe von Klebe- oder Dichtbindern bzw. speziellen Profilen werden die Fensteran-
schlussfugen abgedichtet. Ein richtig ausgefithrter Fensteranschluss sorgt dafiir, dass Ener-
gie nicht verloren geht, keine Feuchtigkeit in die Konstruktion gelangt und kein Lirm in

den Wohnraum dringt.

Bei Ziegelmauerwerk wird
vor dem Einbau der Fenster
ein Glattstrich hergestellt.

Das Fenster wird biindig mit der AuBenwand positioniert.
Im Idealfall sitzen die Fenster in der Dammebene.

Die Herstellung des luftdichten An-
schlusses an der Rauminnenseite
und des wind- und schlagregen-
dichten Anschlusses an der Au-
Benseite kann z. B. mit geeigneten
Klebebandern umgesetzt werden.

1
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Dicher

Der Bauteil Dach ist sehr groflen Beanspruchungen ausgesetzt. Das Dach hat die stirkste
direkte Niederschlagsbelastung zu bewiltigen und muss grofle Temperaturschwankungen
ausgleichen. An der Auflenseite des Daches sind die Temperaturen im Winter am nied-
rigsten, im Sommer hingegen am héchsten. Bis zu 40 °C Temperaturunterschied kann es
zwischen innen und auflen geben. Neben der Abdichtung gegen Feuchtigkeit kommt daher
der Wirmedidmmung eine grofie Rolle zu.

Nicht nur aus Griinden der Energieeinsparung, sondern auch wegen der Uberhitzungsge-
fahr im Sommer sind Dicher ausreichend zu dimmen.

Von der Typologie der Dicher her unterscheidet man allgemein zwischen Steildichern
und Flachdichern. Steildicher werden in der Regel mit einem Holzdachstuhl konstruiert,
Flachdicher hiufig aus Stahlbeton bzw. in Holzmassivbauweise hergestellt.

Schragdach: Zwischensparrendammung
Hier wird der Raum zwischen den Sparren mit Dimmung ausgefiillt und an der Innenseite
eine Dampfbremse ") angebracht. Mangelt es bei bestehenden Dachstithlen aufgrund der
Sparrenhéhe an Didmmstirke, kann durch eine zusitzliche Lattung quer zu den Sparren
eine weitere Dimmebene geschaffen werden.

Die Dampfbremse [*] (z. B. Kunststofffolien, OSB-Platten) sorgt dafiir, dass ein Feuch-
tigkeitseintrag aus der Raumluft in die Dachkonstruktion auf das zulissige Maf} reduziert
wird. Den inneren Abschluss bildet in der Regel eine gedimmte Installationsebene, in der

Elektroleitungen und andere Installationen untergebracht werden konnen.

AUFEINANDER ABGESTIMMT

Sollen bei Sanierungsmafnahmen im Bestand die
Dacheindeckung oder die Innenverkleidung (bei ausge-
bauten Dachraumen) bestehen bleiben, ist eine exakte
bauphysikalische Einschatzung und Abstimmung der
zum Einsatz kommenden Materialien notwendig.

Dachdeckung

Winddichtung

Lattung &
Konterlattung

Dachsparren

Dampfbremse

Dammung

”,

Dammung/
Installationsebene

Verkleidung

1
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Schragdach: Aufsparrendammung Flachdach

Die Aufsparrendimmung kommt zum Einsatz, wenn die Dachsparren sichtbar bleiben sol- Als Flachdach werden Dicher bezeichnet, die eine Neigung von maximal 10° aufweisen.
len. Im Sanierungsfall bietet sich dieses Ddmmsystem vor allem dann an, wenn die Dach- Im allgemeinen Sprachgebrauch werden Dicher mit einer Neigung unter 5° als Flach-
deckung erneuert wird. In diesem Fall sind alle Dachanschlisse, Dachrinnen oder auch dach bezeichnet, da hier eine fugenlose wasserdichte Ebene hergestellt werden muss. Zu
Dachflichenfenster zu erneuern. Eine Aufsparrendimmung ist ein abgestimmtes System den wichtigsten Punkten bei der Planung und Ausfihrung von Flachdichern zihlen
aus Dimmplatten, Halterungen und Folien. Durch die direkte Belastung mit dem Gewicht die richtige Ableitung von Niederschlagswasser und die Dichtheit der wasserfithren-
der Dachdeckung und der méglichen Schneelast miissen druckfeste Dimmplatten, die zur den Ebene. Im Hinblick auf klimabedingte hiufiger vorkommende Starkregenereignisse
Lastabtragung geeignet sind, verwendet werden. sollten entsprechende Uber- bzw. Notabliufe beriicksichtigt werden. Dies gilt besonders

fiir Flachdicher, die nach innen entwissert werden.

Der zentrale Punkt in der Planung und Ausfihrung einer Aufsparrendimmung liegt in der

fachgerechten und fehlerlosen Anbringung der Dampfbremse [, die zugleich die luftdichte Die Wirmedimmung kann bei Flachdachern entweder unter der Dachabdichtung oder
Ebene darstellt. Damit keine Schwachstelle in der Ddmmung entsteht, ist insbesondere auch dartber (Umkehrdach) verlegt werden. Beim sogenannten Duo-Dach liegt die Dachab-
auf einen lickenlosen Anschluss zwischen Dach- und Auflenwanddimmung zu achten. dichtung zwischen zwei wirmedimmenden Schichten.

Ubersehen werden darf auf keinen Fall die Dimmung der Attika!*], die den Dachrand
bildet und hiufig betoniert ist. Dieser Bereich muss vollstindig mit Didmmstoff einge-
Dammung packt werden.

Unterspannplan Holzschalung

Dachdeckung

Kies

Dammung
(feuchtigkeitsbesténdig)

Filtervlies

Feuchtigkeits-
abdichtung

Dammung

Dampfbremse

Dachsparren
Lattung &
Konterlattung

Decke Innenputz, Verkleidung

Dampfbremse
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Geschossdecken

Die Decke zu einem kalten Dachraum oder die Decke zum unbeheizten Keller stellen hiu-
fig den Abschluss der wirmedimmenden Gebiudehille dar.

Decke zu Dachraum

In Gebduden mit kaltem Dachraum ist die Dimmung der obersten Geschossdecke, speziell
bei Betondecken, eine einfache und kostengilinstige Mafinahme des Wirmeschutzes. Um
den Boden begehbar zu lassen, konnen entweder druckfeste Dimmplatten (z. B. Polystyrol,
Holzfaserplatte) verlegt oder weiche Dimmstoffe (z. B. Mineralwolle, Zellulose) zwischen
Kanthoélzern eingebracht werden. Grundsitzlich sollten alle Dimmstoffe zweilagig und
kreuzweise verlegt werden, um Wirmeverluste Gber Fugen mdglichst zu vermeiden. Muss
der Dachboden nicht begehbar sein, kann direkt auf die Decke Zellulose aufgespritzt wer-
den. Brandschutzanforderungen kénnen durch spezielle Brandschutzplatten erfiillt werden.

Begehbare Platte oder Estrich

Dammstoff

Geschossdecke Deckenputz
massiv
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Decke zu Keller

Bei Neubauten muss zuerst entschieden werden, wo die wirmedimmende Ebene ver-
lduft. Je nach Nutzung wird entweder die Kellerdecke gedimmt oder die Kellerrdume
werden in die warme Hiille miteinbezogen. Im zweiten Fall wird die erdanliegende Bo-
denplatte gedimmt.

Im Bestand wird in Erdgeschosswohnungen hiufig Gber ,Fuf$kilte geklagt. Weil die
Kellerdecke hiufig gar nicht oder nur unzureichend gegen den unbeheizten Keller
gedimmt ist, entstehen geringe Temperaturen am Fuflboden. Um den erforderlichen
Wairmeschutz zu erreichen, werden neben einer Dimmlage im Fulbodenaufbau zusitz-
lich Dammplatten an die Kellerdecke geklebt und/oder gediibelt. Dabei richtet sich die
Dimmstoffdicke nach der vorhandenen Raumhohe im Keller und nach der verbleiben-
den Hohe fur Fenster- und Turstirze.

Trennlage Trittschalldammung

Estrich

Bodenbelag

,,/////////////////W////;//////////éw}

Kellerdecke Dammung

Ausgleichsschiittung
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Die richtige Heizung fur mein Haus

Nachhaltige Wirme

Welche Heizung passt zu meinem Haus? Egal, ob bei der Sanierung oder im Neubau
— diese Frage ist fur alle Bauleute von Interesse und stellt sie gleichzeitig vor grofie He-
rausforderungen. Die Gewichtung von Faktoren wie Effizienz und finanzieller Aufwand
sowie das Abstecken technisch sinnvoller Einsatzbereiche stellen bereits erste Heraus-
forderungen dar. Sollen dann auch noch Umweltauswirkungen und Zukunftstauglich-
keit bei der Entscheidungsfindung miteinbezogen werden, wird aus der einfach anmu-
tenden Frage, welche Heizung es werden soll, ein hochkomplexes Thema, verbunden mit
langfristigen Auswirkungen. Hat man sich erst einmal fiir ein Heizsystem entschieden,
bleibt es normalerweise fiir eine sehr lange Zeit in Verwendung. Die beste Heizung
erzielt nicht den gewiinschten Effekt, wenn Warmeverteilsystem und Heizanlage nicht

aufeinander abgestimmt sind. [ > siehe auch Seite 130]

Dimensionierung der Heizungsanlage — Heizlastberechnung

Voraussetzung fiir die Grofe der Heizanlage (Nennleistung des Heizkessels) ist die Be-
rechnung der Heizlast "], Die Heizlast ist die Leistung, die einem Gebiude bei der
tiefsten Auflentemperatur im Winter zugefithrt werden muss, damit die erforderliche
Raumtemperatur im Nutzungszustand erreicht wird. Wird keine Heizlastberechnung
durchgefiihrt oder die Groe des Kessels lediglich abgeschizt, kann das dazu fihren,
dass die Heizungsanlage zu grof oder zu klein ausgelegt wird. Eine zu klein dimen-
sionierte Anlage hat zur Folge, dass ein Gebdude nicht mehr richtig beheizt werden
kann und der Austausch von Anlagenteilen notwendig wird. Wird die Anlage zu grof3
ausgelegt, bedeutet das nicht nur héhere Anschaffungskosten, sondern in der Regel auch
einen weniger effizienten Betrieb.

Heizungssysteme auf Basis erneuerbarer Energietriger

Bei der Wahl des Heizsystems sollte auf erneuerbare und damit umweltfreundliche
Technologien gesetzt werden. Um das energiepolitische Ziel des Landes, TIROL 2050
energieautonom (- siehe auch Seite 174-175), zu erreichen, missen innerhalb der nichsten
30 Jahre Schritt fiir Schritt Rahmenbedingungen geschaffen werden, die den Einsatz
von effizienten Heizungsanlagen und erneuerbaren Energietrigern erméglichen und die
CO,-Emissionen im Sektor Raumwirme minimieren. Getreu dem Motto "jeder Beitrag
zihlt", gilt dies auf dem Weg in ein energieautonomes Tirol fir jedes Haus und jede
Heizungsanlage.
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Warmepumpen

Wirmepumpen entziehen der Umgebung (Luft, Wasser, Erdwirme) Energie und ,pum-
pen® diese auf eine héhere Temperatur. Auch Luft mit einer Temperatur von unter 0 °C hat
Energie gespeichert, die man nutzen kann.

Eine Wirmepumpe verwandelt einen Teil elektrische Energie in drei bis vier Teile Hei-
zungsenergie — dieses Plus erzeugt sie mithilfe der unerschopflichen Quellen unserer Um-
welt. Die Umweltwirme erneuert sich permanent durch Sonneneinstrahlung, Niederschli-
ge und Wirme aus dem Erdinneren. Wie viel Energie erzeugt werden kann, wird tber die
Jahresarbeitszahl [] definiert. Diese sollte einen Wert von 3 nicht unterschreiten.

DER UMGEKEHRTE KUHLSCHRANK

Warmepumpen funktionieren im Grunde wie ein Kiihl-
schrank: Sie kiihlen die sogenannte Warmequelle (Luft,
Wasser, Erde) ab und bringen die gewonnene Warme in

die Wohnung und ins Warmwasser.

Damit dieser Prozess funktioniert, ist der Einsatz von Strom zum Betrieb eines Kompres-
sors notwendig. Mit Hilfe dieses Kompressors wird die Wirme auf das benétigte Mafy
gepumpt — daher die Bezeichnung Wirmepumpe.

Folgendes ist wichtig fiir effiziente Warmepumpen

x Die Vorlauftemperatur [*) - so niedrig wie méglich
Ein Grad weniger an Vorlauftemperatur bringt 2 % Energieiensparung.
Heizungsvorlauftemperaturen von unter 40° sind ideal.

% Die Trinkwassertemperatur - so hoch wie nétig
Trinkwassertemperaturen tber 50 °C sind im Einfamilienhaus
nicht erforderlich. Voraussetzung sind eine hygienische
Trinkwasserbereitung und -verteilung.

% Die Planung - so einfach wie maglich
Vertrauen Sie bei der Planung und Installation
auf renommierte Betriebe und Hersteller.

Die drei gangigsten Umweltenergiequellen fiir Warmepumpen sind:

Luft

Erdwarme

Wasser

WIR HABEN NOCH MEHR DAVON

Weitere Infos und Details und die finf Schritte
zu lhrer effizienten Warmepumpe finden Sie in
unserem Infofalter zu Warmepumpen.
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Fernwarme Pellets - Gut fiir dich. Gut fiir die Umwelt.
Fernwirme auf Basis von Biomasse und Abwirme kann einen wesentlichen Beitrag zur
nachhaltigen Energieversorgung, vor allem in Ballungsriumen, leisten. Wichtig ist hierbet,
dass die Netze entsprechend verlustarm geplant werden und die erneuerbare Primirenergie
nicht durch fossile ersetzt wird, wenn die Nachfrage durch zusitzliche Anschlisse steigt.
Beim Anschluss an ein Fernwirmenetz wird eine Anschlussleitung in das Wohnhaus zur

sogenannten Ubergabestation gelegt. Die Ubergabestation ist die Schnittstelle zwischen

dem Fernwirmenetz und dem hauseigenen Heizungs- und Warmwasserkreislauf.

In Tirol gibt es aktuell
9.000 Pelletskessel

Pelletsheizung - 1l O
Pelletszentralheizungen sind vollautomatisierte Anlagen mit einem geringen Bedienungs- X .
aufwand. Die elektronische Steuerung moderner Holzheizungen bringt nicht nur hohen

Komfort, sondern sichert auch eine saubere und schadstoffarme Verbrennung. Die Brenn-

stoffzufuhr aus dem Lagerraum erfolgt mittels Transportschnecke oder Saugleitung. Eine

wichtige Rolle spielt der Pelletslagerraum, dessen Grofle abgestimmt auf die Gebiudeheiz-

last ausgelegt wird. Die Pellets konnen innerhalb des Hauses in einem Lagerraum oder
einem Gewebetank gelagert werden. Der Brennstoff wird mittels Tankwagen angeliefert
und in den Lagerraum eingeblasen.

o
ooy
"

Pelletskessel sind sehr gut fiir die Sanierung alter Olheizungen geeignet. Hohe Vorlauftem-
peraturen ™) (z. B. bei Heizkorpern) sind fiir die Pelletsheizung kein Problem, bestehende Q

Kamine kénnen verwendet werden und der ehemalige Heizollagerraum bietet in der Regel

Platz fir einen Saisonvorrat an Pellets. Pellets aus heimischer Produktion werden aus In-

dustrierestholz oder Sdgenebenprodukten ohne den Zusatz synthetischer Bindemittel her-

gestellt und unterliegen exakt definierten Qualitdtskriterien.

Verwendung
V4

Wenn es um Klimaschutz geht, ist Biomasse allen anderen Energietrigern um Lingen vo- Sanierung Olheizungen Heizung Warmwasserbereitung
raus. So haben Pellets einen 50 bis 70-mal geringeren CO,-Ausstof8 als Erdgas-, Strom-
direkt- oder Olheizungen. Emissionsarme Biomasseanlagen sind also ein wesentlicher
Beitrag zum Klimaschutz, egal ob im Neubau oder bei der Sanierung, im Ein- oder Mehr-

familienhaus.

Hackgut
Hackschnitzelheizungen eignen sich besonders gut fiir die Beheizung groferer Objekte wie
Bauernhofe, Wohnanlagen oder offentliche Gebdude. Fiur Einfamilienhiuser sind Hack-

Vorteile

schnitzelheizungen meist iiberdimensioniert.

Hoher Komfort & Ginstiger als Heimisch &
vollautomatisiert fossile Brennstoffe erneuerbar
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Wirmeabgabe: Radiatoren, Fuflboden- oder Wandheizung?

Das Wirmeverteilsystem gibt die Wirme an die entsprechenden Raume ab. Als Grundprin-
zip gilt: Je mehr Abgabefliche vorhanden ist, umso geringer kann die Vorlauftemperatur!*]
ausfallen.

Bei herkémmlichen Heizkorpern (Radiatoren) betragen die Vorlauftemperaturen im
Heizkreislauf meist 50 bis 70 °C. Im Gegensatz zu Hochtemperatursystemen arbeitet das
Niedertemperatur-Verteilsystem mit Temperaturen unter 45 °C. Durch grofle Heizfli-
chen im Fuflboden, in der Wand oder in Form von Plattenheizkorpern wird mit geringen
Vorlauftemperaturen angenehme Strahlungswirme abgegeben. Das Ergebnis sind geringe
Luftbewegungen, wenig Staubbildung und geringe Temperaturunterschiede im Raum. Das
Wohlbefinden ist tbrigens am grofiten, wenn die Temperaturen in den grofiflichigen, abs-
trahlenden Flichen, wie beispielsweise in der Wand, unter 30° C liegen. Bei einer Fufibo-

denheizung werden Oberflichentemperaturen unter 26° C empfohlen.

Die Heizungsanlage ist mehr als nur der Heizkessel

Eine Heizanlage besteht nicht nur aus dem Heizkessel. Um die Wirme vom Kessel in die
Wohnraume und ins Warmwasser zu bringen, sind Speicher, Pumpen und Regelungskom-
ponenten notwendig.

Hohe Speicherdammung sinnvoll

Die Warmwasser- oder Heizungswasserspeicher sollten nur so grof’ sein wie nétig. Uber-
dimensionierte Speicher verursachen zusitzliche Wirmeverluste. Wer einen Speicher mit
dem Ecolabel B oder besser anschafft, kann sich sicher sein, keine Energie im Heizraum

verpuffen zu lassen.

Energieeffiziente Pumpen einsetzen
Wird tber hohe Heizkosten gesprochen, denken die wenigsten an den Stromverbrauch von
Heizanlagen. Dabei entfallen in vielen Haushalten mehr als 10 % des Gesamtstromver-

brauchs allein auf den Betrieb von Umwilzpumpen.

STROM SPAREN

Mit neuen, hocheffizienten Pumpen und einem verbes-
serten Betrieb konnen bis zu 80 % des Strombedarfs

der Pumpen gespart werden.

Regelung richtig einstellen

Das Gehirn der Anlage ist die Regelung. Sie ermittelt die richtige Strategie, um das
Gebiude kostengiinstig und komfortabel zu beheizen. Je einfacher die Heizanlage, desto
einfacher kann die Regelung sein. In jedem Fall muss sie optimal eingestellt sein, denn
nur so kann die Anlage ihr volles Potenzial ausschopfen. Worauf es ankommt: Lassen
Sie sich die Regelung ausfiihrlich vom Installateur erkliren und verlangen Sie ein Anla-
genschema und ein Protokoll mit allen an den Bedarf angepassten Einstellwerten, damit

diese auch spiter noch greifbar sind.

Kaminsanierung im Bestand beachten

Vor der Erneuerung einer Heizanlage sollte geprift werden, ob sich der bestehende
Kamin fiir das geplante Heizsystem eignet. Bei modernen Kesseln gelangen nidmlich
Abgase mit einer tieferen Temperatur in den Kamin, der durch eventuell auftretendes
Kondensat beschidigt werden kann. Befragen Sie Ihren Rauchfangkehrer zur richtigen

Kaminsanierung.

Warmwasserbereitung

Da der Heizwirmebedarf (HWB) ] von modernen Gebiuden immer weiter sinkt, spielt
prozentual gesehen die Energie fiir die Warmwasserbereitung eine immer gréflere Rolle.
Aus diesem Grund ist der Warmwasserbereitung mindestens genauso viel Aufmerksam-
keit zu schenken, wie der Beheizung des Hauses. Egal ob klassischer Warmwasserboiler
in Kombination mt der Heizung, Frischwassermodul, Elektroboiler im Keller oder eige-
ner Untertischboiler fiir die Kiiche — die hygienische Trinkwasserbereitung muss immer

auf die restliche Haustechnik abgestimmt werden.

Auch die Integration von Solar oder Photovoltaik zur Trinkwassererwirmung muss, so-
weit sie gewlnscht ist, von Anfang an mitgedacht werden. Eine lickenlose Dimmung
von Rohrleitungen und Speicher und auf den Bedarf abgestimmte Wassertemperaturen

runden das Konzept ab.

Der Hygiene in Warm- und Kaltwasserleitungen wird zurecht immer gréflere Aufmerk-
samkeit geschenkt. Allerdings sind Trinkwassertemperaturen tiber 50 °C im Einfamili-
enhaus nicht erforderlich. Voraussetzung ist eine hygienische Trinkwasserbereitung und
-verteilung. Kurze und gut gedimmte Leitungen helfen zusitzlich, um Komfort auf
der einen und Energieeffizienz auf der anderen Seite sicherzustellen. Wenn trotzdem
Zirkulationsleitungen ] zum Einsatz kommen, kénnen diese mit Zeitschaltuhr oder
Taster gesteuert werden.
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Energie Tirol Heizungskompass fiir Einfamilienhduser

Der Energie Tirol Heizungskompass fiir Einfamilienhduser gibt zuallererst einen nach-
vollziehbaren Uberblick iiber technisch sinnvolle Einsatzbereiche der in Tirol am meisten
verbreiteten Heizsysteme. Neben der Optimierung technischer Aspekte bietet die Wahl des
richtigen Heizsystems auch die Moglichkeit, auf erneuerbare und damit umweltfreundliche
Technologien zu setzen. Der Energie Tirol Heizungskompass beantwortet deshalb auch die
Frage: Wie passt welche Heizung zu den Zielen von TIROL 2050 energieautonom?

THERMISCHE SANIERUNG

Wesentlich ist, dass der Energiebedarf im Sektor Raum-
warme insgesamt gesenkt wird. Bei alteren Hausern
sollten also vor dem Heizungstausch die Mdglichkeiten

einer thermischen Sanierung gepriift werden.

Die Grundlage fiir die technische Einordnung bildet eine Kennzahl aus dem Energieaus-
weis: Der HWBsk ist der rechnerische Energiebedarf pro m? beheizter Fliche und Jahr,
bezogen auf die Bruttogeschossfliche, also die Auflenkontur des Gebidudes. ,SK* bedeutet
Standortklima. In der Berechnung werden also die klimatischen Bedingungen des jeweili-
gen Gebidudestandortes bertcksichtigt. Zu finden ist der HWBsk auf der zweiten Seite des
Energieausweises.

Berucksichtigt sind neben Verlusten durch Winde, Decken und Fenster auch die Bilanz-
gewinne durch Sonneneinstrahlung, Nutzungsabwirme und wenn vorhanden, die riickge-
wonnene Wirme einer Komfortliiftungsanlage. Somit gibt der HWBsk einen guten Nihe-
rungswert zum Energieverbrauch eines Gebdudes, auch wenn der tatsichliche Verbrauch

u. a.vom Verhalten des Nutzers abhingig ist.

= WIR HABEN NOCH MEHR DAVON

Wie genau unser Heizungskompass funktioniert
und warum welches Heizungssystem mit sehr gut
oder sicher nicht bewertet wird, erklaren wir in

unserem Infofalter Heizungskompass.

sehr gut

O)

sicher
nicht

TIROL

2050

Standard Altbau Altbau
vor 1995 un-

Neubau

Niedrig-
energiehaus

Niedrigst-
energiehaus

ab 1995

oder teilsaniert

>100 kWh /m?*a

15-25 kWh /m2?*a 25-50 kWh /m?*a 50-100 kWh /m?*a

<15 kWh /m?*a

eher nicht

Strombasierte Heizungssysteme

WP-Kompaktgerate mit Luftheizung

®
®
®
®

Elektrische Widerstandsheizung

AuBenluft-Warmepumpe

Erdwarme-Warmepumpe

Grundwasser-Warmepumpe

Leitungsgebundene Heizungssysteme

Fernwarme (erneuerbare Energietréager)

Fernwarme (fossiler Energietrager)

OJO,

Gas - Brennwertkessel

Heizungssysteme mit Lager

Ol - Brennwertkessel

Pelletskessel - Zentralheizung

Stiickholzkessel

Hackschnitzel - Zentralheizung
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Sonnenenergie

Volle Sonnenkraft voraus

Die Sonne schenkt uns in Tirol etwa 1.900 Sonnenstunden jihrlich — wir missen ihre
Kraft nur nutzen. Sonnenenergie eignet sich gleichermaflen zur Erzeugung von Wirme
und Strom. Die Vorteile liegen klar auf der Hand: Sonnenenergie macht uns unabhin-
gig, weil sie unbegrenzt und kostenlos zur Verfiigung steht. Sie ist klimafreundlich und
trigt zur Verbesserung unserer Luft bei.

Der oft gehegte Wunsch, mit der Sonne sein Haus zu beheizen, kann im Standardwohn-
bau weder mit Solarthermie noch mit Photovoltaik erfullt werden, auch nicht im Nied-
rigstenergiehaus. Dazu sind die Ertrage in den Wintermonaten zu gering bzw. ist die
Sonnenscheindauer zu kurz, von den Schlechtwetterphasen ganz zu schweigen. Auch
Speicher kénnen das Problem nicht 16sen, da sie maximal die tiberschiissige Energie von
einem Tag fiir den nichsten konservieren, jedoch nicht von den energiereichen Sommer-
monaten bis in den Winter. Sehr wohl ist bei Photovoltaik hingegen eine Deckung der
Energiebilanz tiber das gesamte Jahr moglich. Im Sommer wird Uberschuss produziert
und ins Netz eingespeist, im Winter und insbesondere in den Nichten wir die elektri-
sche Energie aus dem Netz bezogen.

Thermische Solaranlagen

Ein Quadratmeter einer thermischen Solaranlage liefert 350 bis 400 kWh pro Jahr in
Form von erwirmtem Wasser, was 35 bis 40 Litern Heizol entspricht. Diese Energie-
menge kann bei korrekter Dimensionierung fiir die eigenen vier Winde zur Trinkwasse-
rerwirmung oder Heizungsunterstiitzung verwendet werden. Die Zwischenspeicherung
erfolgt in einem Boiler oder Pufferspeicher 1.

Mit Ausnahme der elektrischen Widerstandsheizung lassen sich alle wasserfithrenden
Systeme mit einer Solaranlage zur Heizungsunterstitzung kombinieren. Die Trink-
wasserbereitung kann, sofern zumindest ein zentraler Boiler vorhanden ist, ebenfalls
immer mit einer Solaranlage erfolgen. Idealerweise werden die Anlagen so gestaltet,
dass Raumheizung und Trinkwassererwirmung in einem System moglich sind. Auch bei
moderater Anlagendimensionierung sind im Neubau Deckungsraten bei Heizung und
Trinkwasser von je 20 bzw. 70 Prozent anstandslos moglich.

Ziel jeder Anlagenplanung muss es sein, Speicher, Hydraulikkomponenten (Wirmetau-
scher, Pumpen etc.) und intelligente Regelungen perfekt aufeinander abzustimmen. Auf
eine hygienische Trinkwassererwirmung und effiziente Einbindung in ein Niedertem-
peraturheizsystem (Wand- und Fuflbodenheizungen) ist besonders zu achten.
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Bild: Daniel Zangerl

Photovoltaik

Eine Photovoltaikanlage liefert elektrischen Strom, der sowohl im eigenen Gebdude ver-
wendet als auch als Uberschussstrom in das értliche Stromnetz eingespeist werden kann.
Wirtschaftlich sinnvoll ist der grofitmogliche Eigenverbrauch des erzeugten Stroms. Dies
wird durch richtige Dimensionierung und ein intelligentes Strommanagement ermdéglicht.

Im Vergleich zur Solarthermie liefert Photovoltaik eine ,hochwertigere“ Energieform.

Elektrische Widerstandsheizungen, aber auch wasserfithrende Wirmepumpenanlagen
werden des Ofteren mit einer Photovoltaikanlage kombiniert. Dies mag auf den ersten
Blick Sinn machen, denn in beiden Fillen wird elektrischer Strom als Primirenergie
eingesetzt. Allerdings sind nicht nur die Ertrige, gleich wie bei der Solarthermie, im
Winter gering — der am Dach erzeugte Strom steht auch nicht exklusiv fir die Heizung
zur Verfligung, sondern wird je nach Bedarf z. B. auch von der Waschmaschine und dem
Kiihlschrank verbraucht. Es kommen also bei Weitem nicht alle Kilowattstunden beim
Heizsystem an, sondern werden zu einem gewissen Anteil im Haushalt aufgebraucht.
Die Annahme, man baue die PV-Anlage rein zu Heizzwecken, ist also nicht richtig.

Immer ofter wird deshalb nur das Trinkwasser mit Strom vom Dach erwirmt. Dies ge-
schieht meist mit dem ,iberschiissigen Strom, der im Haushalt nicht gebraucht wird.
Insbesondere im Sommer sind bei dieser Anwendungskombination hohe Eigenver-

brauchsraten zu erwarten.

Richtige Planung einer Solaranlage

Technische Aspekte

Die Planung einer Solaranlag erfolgt durch einen geeigneten Experten (Haustechnikpla-
ner, Installateur, Elektriker etc.). Dieser klirt neben den technischen Erfordernissen auch
Bereiche wie Statik, Schneefang, Blitzschutz etc. Zudem ist bereits in der Planung eine

Ertragserfassung zur Funktionskontrolle und Uberwachung der Anlage mitzukonzipieren.

SOLARKATASTER DES LANDES TIROL

Das Solarkataster des Landes Tirol ermoglicht die ge-
zielte Abfrage der Solarpotenziale, Sonnenscheindauer
und Sonnenbahn fur alle Standorte in Tirol. Ob und
inwieweit sich Ihr Haus fur eine Solaranlage eignet,
erfahren Sie unter www.tirolsolar.at

1

ENERGIE & TECHNIK - Sonnenenergie
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Uberlegungen zur technischen Planung

X

Welche Dachflachen stehen zur Verfiigung?

Nach welchen Himmelsrichtungen sind die Dachflachen orientiert?
% Wie grof3 ist die Solareinstrahlung am Grundstiick?

Gibt es Verschattung durch Berge, Baume oder Nachbargebaude?

X

X

Speziell fir Thermische Solaranlagen

* Wie hoch ist der Warmwasserverbrauch?

% Soll eine thermische Solaranlage zur Warmwasserbereitung
oder fur die Heizungsunterstitzung dienen?

% Wie wird die Einbindung einer thermischen Solaranlage
in ein bestehendes Heizungssystem geldst?

Speziell fiir Photovoltaikanlagen

% Wie hoch ist der Jahresstromverbrauch?

% Wie verteilt sich der Stromverbrauch iber den Tag?
Gibt es jahreszeitliche Schwankungen?

% Was soll mit Gberschiissigem Strom passieren?

Optische Gestaltung

Neben den technischen Aspekten gilt es, auch die optische Gestaltung der Anlage frithzei-
tig zu planen. Grofle, Ausrichtung, Neigung und Anordnung der Kollektorfelder sind Fak-
toren, welche sich auf das kinftige Aussehen eines Gebiudes auswirken. Entscheidend ist,
ob sich die Solaranlage harmonisch in das Gebiude integriert oder wie zufillig abgestellt
und stérend wirkt.

Checkliste fiir die Gestaltung von Solaranlagen

% Anpassung von Proportion und Ausmaf3 der solaren
Anlagen an vorhandene Gegebenheiten
* Anbringung auf dem Schragdach dachintegriert oder dachparallel
% Aufstellung bei Nebengebauden bevorzugen
% Madglichst einfache geometrische Formen auswahlen
(beispielsweise Rechtecke, Bénder)
% Einzelne Elemente, wie beispielsweise Solarpaneele
oder Dachflachenfenster, gesamthaft betrachten
% Auf Detailausbildungen achten: Einbau, Farbe und Anschliisse

Ein zusammenhangen-
des Kollektorfeld fligt

sich in den Gesamtein-
druck des Bauteils ein.

Die Solaranlage bedeckt
einen klar definierten
Anteil des Bauteils.

Die Solaranlage nimmt
die bestehenden Dach-
und Fassadenflachen
des Hauses auf.

ENERGIE & TECHNIK - Sonnenenergie
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Komfortluftung

Frische Luft riecht gut, tut gut

Eine Komfortliftungsanlage mit Wirmertickgewinnung besteht im Wesentlichen aus
einem zentralen Liftungsgerit und einem Luftleitsystem. Die frische Auflenluft wird
tber die Auflenluftansaugung dem Liiftungsgerit zugefithrt. Im Liftungsgerit wird die
Auflenluft gefiltert und erwirmt. Dazu wird sie tber einen Wirmetauscher gefithrt und
mit der warmen Abluft aus dem Gebidude temperiert. Frischluft und Abluft kommen
dabei nicht in Berithrung. Uber die Luftleitungen wird den Wohnriumen stindig Fri-
schluft zugefihrt und die ,verbrauchte Luft wieder abgefiihrt.

Richtige Planung einer Komfortliftung

Um eine gute Luftqualitit zu erzielen, aber méglichst wenig Luft zu benotigen, setzt das
Komfortliftungskonzept auf das Kaskadenprinzip. Denn unnétig hohe Luftmengen be-
deuten einen hohen Strombedarf und die Gefahr von trockener Luft. Durch das Kaska-
denprinzip wird die Luft mehrfach genutzt. Zuerst werden mit der frischen Auflenluft
Wohn- und Schlafriume sowie anschliefend — Gber den Gang oder direkt — Kiiche und
Bad beliftet. Von dort wird die "verbrauchte" Luft iiber die Abluftleitung wieder abge-
fithrt. Wiirde in jedem Raum eine Zu- und Abluft angebracht, wiirde dies sowohl einen
erhohten Verrohrungsaufwand als auch eine Verdoppelung der Luftmenge bedeuten.

Die Voraussetzungen fiir das Funktionieren dieses Liiftungsprinzipes werden bereits in
der Grundrissorganisation geschaffen. Die Raumkonfiguration kann vom Architekten
in Zusammenspiel mit dem Liftungsplaner derart optimiert werden, dass selbst in den
Wohnriumen keine Zuluft mehr erforderlich ist. So lassen sich Liiftungskanile und
Auslisse auf ein Minimum reduzieren. Die Liftungsanlage kann dadurch kostengiinsti-
ger und wartungsirmer ausgefiihrt werden.

Damit eine Wohnraumliftung zur "Komfortliftung" wird, sind eine fachkundige Pla-
nung und ein sachgerechter Einbau von entscheidender Bedeutung. Besonders zu achten
ist dabei auf die zugefiihrten Luftmengen, die Strémungsgeschwindigkeit, auf den Filter
sowie auf die individuell passende Wahl des Liiftungsprinzips.

Etwas aufwindiger, aber durchaus maéglich ist die Installation einer Komfortliftung in
der Sanierung. Die Komponenten sind im Wesentlichen dieselben — einzig die Lei-
tungsfithrung verlangt etwas mehr an Denkarbeit, da die circa 7 cm dicken Schlduche
pro Raum so unauftillig wie moglich in den Bestand intigriert werden sollten. Auch
Einzelraumliifter mit Zu- und Abluft kénnen fir einzelne Riume, wie zum Beispiel
Schlafzimmer oder Arbeitszimmer, gute Dienste leisten.

ENERGIE & TECHNIK > Komfortliiftung
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Funktionsweise einer Komfortliiftungsanlage

1 AuBenluftansaugung

Die Auflenluftansaugung befindet sich an einem unbelasteten Ort. Es sollte beispielsweise
keine Beeintrichtigung durch Verkehrsemissionen oder Wirmeinseln im Sommer vorhan-
den sein.

2 Zentrales Liiftungsgerat

Das Gerit umfasst Filter, Ventilatoren und den Wirmetauscher. Im Wirmetauscher wird
die Wirme der abgefiihrten Innenraumluft genutzt, um die Frischluft vorzuwirmen. Abluft
und Zuluft kommen dabei nicht in Beriihrung.

3 Verteilerbox
Die Verteilerbox stellt die Zentrale der Luftkanalverteilung dar, wo die einzelnen Zu- und
Abluftleitungen zusammenlaufen. Die Verteilerbox kann auch als Schalldimpfer fungieren.

4 Zuluftleitungen
Uber das Zuluftsystem wird die frische, temperierte Luft den Wohn- und Schlafriumen
zugefiihrt.

5 Uberstromoffnungen
Von den Wohn- und Schlafriumen wird die Luft mittels Uberstréméﬁnungen in die Kiiche
sowie in die Sanitirriume geleitet.

6 Abluftleitungen
Die ,verbrauchte® Luft wird iber die Abluftleitungen zum Liiftungsgerit zurtickgefiihrt.

7 Fortluft
Nachdem die Abluft durch den Wirmetauscher gefihrt wurde, gelangt sie tiber die Fort-
luftleitung wieder ins Freie.

8 Bedienpanel

Uber das Bedienpanel wird die Anlage vom Nutzer bedient und der Betriebs- und Filterzu-
stand angezeigt. Steuerungstechnisch erfolgt die Anpassung der Luftmenge vorzugsweise
tber ein Zeitprogramm oder automatisch tiber Luftqualititsfithler z. B. einen CO2-Sensor.

Zusitzlich kann die Liftungsstufe bei Bedarf manuell verindert werden.

= < <« H €
Bad/WC Schlafzimmer

<

&

1
Wohnzimmer |E

GESUND & ENERGIEEFFIZIENT

Auf der Homepage des gemeinnttzigen Vereins
Komfortliftung finden Sie weitere nitzliche Infos
zu Liftungsanlagen: www.komfortliiftung.at

ENERGIE & TECHNIK > Komfortliiftung
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In einem Haus mit Liiftungsanlage darf

man die Fenster nicht mehr offnen.

Man MUSS sie nicht mehr

offnen, um den Raum mit

frischer Luft zu versorgen.

Regelmifiges Liften ist Voraussetzung fiir ein gesundes und behag-
liches Wohnklima. Eine Liftungsanlage sorgt kontinuierlich und
zuverlissig fiir frische Luft. Staub- und Pollenfilter freuen besonders
jene, die Allergien plagen und die dank der Filter zumindest zu Hause
endlich durchatmen kénnen. Zudem wird tberschiissige Feuchtigkeit
permanent abgefiihrt, damit hat auch Schimmel keine Chance. Wer
die Fenster dennoch 6ffnen will, kann dies natiirlich jederzeit tun.

Beziehen Sie von Anfang an Fachleute mit ein und ma-
chen Sie mit deren Unterstiitzung aus lhrem Zuhause
eine gesunde, komfortable und effiziente Umgebung.

Bild: Daniel Zangerl
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Um die laut Planung angestrebte Energie-
efhizienz im fertigen Zustand zu erreichen,
ist auf eine moglichst optimale Umsetzung
der Mafinahmen zu achten. Als Beispiel: Bei
einem schlecht eingebauten Fenster kann
iiber die Anschlussfuge zwischen Fenster
und Mauer gleich viel Energie verloren ge-
hen wie tiber das Fenster selbst. Bezogen
auf die Kosten, liegt der qualititsvolle und
fachgerechte Einbau nur bei einem Bruchteil
dessen, was das Fenster selbst kostet. Eine
hochwertige Ausfithrung trigt dariiber hi-

naus zur Vermeidung von Bauschiden bei.

1.

Qualitatssicherungsmafinahmen

Wer ist fiir die Qualititssicherung zustindig?
Welche Aspekte gilt es hier zu beachten?

Seite 150—157

2.

klimaaktiv-Gebaude der Zukunft

Was ist der klimaaktiv-Gebiudestandard und

welchen Nutzen hat er?

Seite 158159

3.

Richtige Benutzung von Gebauden

Wie kann der Energieverbrauch im fertigge-
stellten Gebiude durch die richtige Benutzung

weiter optimiert werden?

Seite 160—163

QUALITATSSICHERUNG / RICHTIGE BENUTZUNG - Einleitung & Inhalte
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Qualitatssicherungsmafinahmen

Fehlerfrei

Die Qualititssicherung ihres Bau- oder Sanierungsvorhabens beginnt schon in der Pla-
nung, z. B. mit der Festlegung von Qualititsstandards, und endet mit der Ubernahme
von Bauleistungen und der Beseitigung von Mingeln.

Wer ist fiir die Qualititssicherung zustindig?

Der erste wichtige Schritt zur Qualititssicherung beginnt mit der Auswahl der Beteilig-
ten. Ein Architekt bzw. Planer mit hoher Kompetenz in energieeflizientem Bauen sorgt
in der Regel dafiir, dass ihr Objekt auf hohem energietechnischem Niveau geplant wird.
In der Ausfithrungsphase kann dieser Planer neben den allgemeinen Aufgaben der Bau-
aufsicht/Bauleitung (= siehe auch Seite 22) vor allem spezifische Qualititssicherungsmaf3-
nahmen zur Energiceffizienz, Bautechnik und Okologie treffen.

Fir den Bereich der Gebdudetechnik zahlt sich eine eigene Bautiberwachung bei klei-
neren Wohnbauten meist nicht aus. Bei der Errichtung von Wirmepumpen-, Biomas-
se- oder Photovoltaikanlagen kann ein fiir dieses Fachgebiet zertifizierter Installateur
beauftragt werden.

SCHUSTER, BLEIB BEI DEINEN LEISTEN

Da die Aufgaben der Bauleitung/Bauaufsicht sehr
umfangreich und komplex sind, sollte unbedingt eine
Fachkraft dafiir engagiert werden. Uberlegt man,

diese Aufgabe selbst zu Ubernehmen, sollte das nurin
Betracht gezogen werden, wenn ausreichend Erfahrung
im Bauhandwerk und Baubetrieb besteht.

Achten Sie generell darauf, den Anteil der Eigenleistung in der Bauphase richtig einzu-
schitzen und nicht zu tberschitzen. Kommt es zu einem Schaden, ist es auch aus Ge-
wihrleistungs- und Haftungsgrinden wichtig, dass Leistungen von Fachfirmen durch-
gefithrt wurden.

QUALITATSSICHERUNG / RICHTIGE BENUTZUNG - Qualitdtssicherungsmainahmen
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Systeme zur Qualititssicherung

Fiir verschiedene Dienstleistungen, Anbieter bzw. Unternehmen oder Produkte im Bereich
des energieeflizienten Bauens gibt es eine breite Auswahl an Qualititssicherungssystemen.
Diese Systeme gewihrleisten klar definierte Standards und uberpriifen deren Qualititen.
Nachfolgende Systeme haben sich hierbei bewihrt.

Zertifizierung Passivhaus

Wenn Sie ein Passivhaus bauen oder eine Sanierung mit Passivhaus-Komponenten (Ener-
PHit-Standard) durchfiihren, steht mit dem Passivhaus-Projektierungspaket (PHPP) ein
eigenes Planungswerkzeug zur Verfugung. Dieses Tool, mit dem u. a. Energiebilanzen er-
stellt und Komfortbedingungen tberpriift werden konnen, bildet die Grundlage, um ein
funktionierendes Passivhaus zu planen. Die Uberpriifung auf Einhaltung der fiir ein Pas-
sivhaus festgelegten Kriterien kann tber eine Zertifizierung durch das Passivhaus Institut

oder eine akkreditierte Stelle erfolgen.

Zertifzierung von handwerklichen Leistungen

Bei einzelnen Gewerken besteht die Moglichkeit, zertifizierte Betriebe zu beauftragen.
Durch eine Zertifzierung bildet sich ein ausfiihrender Betrieb auf diesem Fachgebiet ge-
mifl dem aktuellen Stand der Technik weiter und muss in der Regel das Wissen immer wie-
der auffrischen. Fiir Bauleute bietet sich dadurch die Moglichkeit, Betriebe bzw. Personen
mit verlisslich hoher Fachkompetenz zu finden.

Zertifizierungen gibt es beispielsweise als:

% Zeritfizierter Fachverarbeiter fir Warmedammverbundsysteme

% Zertifizierter Passivhaus-Handwerker

% Zertifizierte Insallateure fir Warmepumpen, Solar oder auch Biomasse
x Zertifizierte Photovoltaiktechniker bzw. -planer

Zertifzierte Passivhaus-Komponenten

Fir die Umsetzung von energieefizienten Gebduden kénnen besonders hochwertige, fir
den Einsatz in Passivhiusern geeignete Produkte verwendet werden. Passivhaus-Kompo-
nenten reichen von Fenstern und Turen tber Rollliden und Luftdichtheitssysteme bis hin
zu Liiftungsgeriten und Wirmepumpen-Kompaktanlagen. Die Produkte werden nach ein-

heitlichen Kriterien vom Passivhaus Institut zertifiziert.

Verarbeitungsrichtlinien

Fir einzelne Arbeiten gibt es von einigen Fachverbinden, Interessensgemeinschaften
oder Giitegemeinschaften vorgegebene Richtlinien fiir die Herstellung eines bestimm-
ten Bausystems oder eines Bauteilanschlusses, z. B. fiir die Montage von Fenstern, den

Einbau von Fensternbinken in ein Wirmedimmverbundsystem, die Errichtung einer
hinterlifteten Fassade oder die Herstellung eines Wirmedimmverbundsystems. Fur die
Ausfithrung der Arbeiten sind die erforderlichen Verarbeitungsrichtlinien vertraglich
festzuschreiben. Die Bautiberwachung priift wihrend des Baus die Einhaltung dieser
Richtlinien.

Baubesprechungen

Ein entscheidendes Instrument fiir einen reibungslosen Bauablauf sind regelmifige
Baubesprechungen. Auch wenn die Bauaufsicht die Koordination des Bauablaufes und
die Kommunikation mit den Beteiligten tibernimmyt, sollten Sie als Auftraggeber nach

Moglichkeit bei allen Besprechungen dabei sein.

Auftaktbesprechung

Zu Beginn der Ausfihrungsarbeiten sollten in einer Auftaktbesprechung mit allen Be-
teiligten die Ziele des Bau- oder Sanierungsvorhabens klar angesprochen werden. Aus
Sicht der Energieeffizienz sind die Herstellung der luftdichten Ebene, Bauteilanschliisse
und insbesondere der Ubergang zu anderen Gewerken zentrale Punkte. Diese Schnitt-

stellen miissen von Anfang an besprochen und abgestimmt werden.

RegelmaBige Baubesprechungen

Die Baubesprechung ist ein wichtiges Element wihrend des Bauablaufes. In der Bau-
stellenphase kann davon ausgegangen werden, dass es zu Abweichungen vom Plan und
Anderungen kommt. Bei Sanierungsvorhaben kommt das naturgemif hiufiger vor als
bei Neubauten. Durch regelmiRig durchgefithrte Baubesprechungen lassen sich Ande-

rungen gut mit den betroffenen Akteuren bzw. Gewerken abstimmen.

Luftdichtheitspriifung und Thermografieaufnahmen

Die energietechnische Ausfihrungsqualitit der Gebdudehiille ist messbar. Ein Indikator
dafiir ist die Luftdichte der Gebdudehiille (= siehe auch Seite 105). Mit dem Differenzdruck-
verfahren, umgangssprachlich als Blower-Door-Test bezeichnet, steht ein praxistaugli-
ches Hilfsmittel fur die Bewertung der Luftdichtheit der Gebdudehiille zur Verfiigung.
Mithilfe verschiedener Messtechniken (z. B. Thermografie, Vernebelung) lassen sich
Schwachstellen wie Undichtigkeit, aber auch Mingel im Bereich der Wirmedimmung

oder Wirmebriicken rechtzeitig aufspiiren und noch vor Beginn der Nutzung beheben.

QUALITATSSICHERUNG / RICHTIGE BENUTZUNG - Qualitdtssicherungsmainahmen
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So funktioniert der Blower-Door-Test:

1. DRUCKDIFFERENZ ERZEUGEN

Zur Messung der Luftdurchlassigkeit
wird ein drehzahlgeregelter Ventilator
in einen Tlr- oder Fensterrahmen ein-
gebaut und eine Druckdifferenz zur Au-
Benluft erzeugt. Diese entspricht einem
Winddruck von etwas mehr als 30 km/h.

2. UNDICHTIGKEITEN AUFSPUREN

Durch den unterschiedlichen Druck
zwischen innen und auflen stromt Luft
durch undichte Stellen der Gebaude-
hille. Eine Mdglichkeit, um Leckagen
aufzusplren, ist auch die Vernebelung.

Was ist eine Thermografieaufnahme

Die Thermografie ist eine Methode, Infrarotstrahlung (Wirmestrahlung) bildhaft darzu-
stellen. Mittels einer Wirmebildkamera wird die Infrarotstrahlung eines Objektes oder
Baukérpers durch eine spezielle Optik und elektronische Sensoren in ein farbiges Wirme-
bild umgewandelt.

Das Instrument der Thermografie kann dabei helfen, thermische Schwachstellen wie z. B.
fehlende oder mangelhafte Dimmung sowie Wirmebriicken an der Gebédudehiille aufzu-

zeigen.

Bilder: Daniel Zangerl;
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Messung der Raumluftqualitit

Die Belastung der Raumluft durch Schadstoffe (> siehe auch Seite 83) kann tiber die Messung
von flichtigen organischen Verbindungen (VOC) festgestellt werden. Lacke, Anstriche,
Klebstoffe oder Mébel konnen VOC abgeben, die sich negativ auf die Gesundheit auswir-
ken konnen. Bei einer VOC-Messung werden der Raumluft Proben entnommen und diese
anschliefend chemisch ausgewertet. Die Ergebnisse geben Auskunft tiber die Raumluft-
qualitit.

Dokumentation

Die Zusammenstellung aller Planunterlagen und Berechnungsergebnisse ist ein weiterer
wichtiger Faktor fir die Qualititssicherung.

Bautagebuch

Im Bautagebuch werden alle Ereignisse rund um die Erbringung einer Leistung festgehal-
ten. Neben der Aufzeichnung aktueller Wetterbedingungen oder der anwesenden Personen
auf der Baustelle werden die erbrachten Arbeiten angefithrt und etwaige Abweichungen
oder Mingel dokumentiert. Das Bautagebuch wird von der jeweils ausfithrenden Firma, den
Bauleuten und/oder der Bauaufsicht abgezeichnet und ist damit eine von allen Beteiligten
bestitigte Chronik des Bauablaufs.

Das Bautagebuch gilt als rechtliche Absicherung bei etwaigen Streitfillen vor Gericht.
Wichtig ist, das Bautagebuch regelmifig, vollstindig und korrekt zu fithren. Fiir das Bau-
tagebuch gibt es vorgefertigte Muster oder entsprechende Softwareprogramme.

Fotodokumentation
Halten Sie den Fortschritt der Baumafinahmen regelmiflig auch fotografisch fest.

Ubernahme

Mit der Ubernahme eines mangelfreien Werks durch die Bauleute wird eine vertraglich
vereinbarte Leistung abgeschlossen. Machen Sie eine gemeinsame Begehung mit der aus-
fuhrenden Firma, sobald die Arbeiten fertiggestellt sind, spitestens aber zu dem Zeitpunkt,
an dem Sie die Schlussrechnung erhalten. Bei der Begehung wird gemeinsam ein Uber-
nahmeprotokoll gefihrt. Falls Mingel vorliegen, werden sie im Protokoll festgehalten und
ein Zeitrahmen fiir deren Behebung festgelegt. Nach Unterschrift des Ubernahmeproto-
kolls konnen keine Mingel mehr geltend gemacht werden. Mit diesem Zeitpunkt beginnt
auch die Gewihrleistungsfrist.
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klimaaktiv-Gebaude der Zukunft

. Klimaakti
Gold, silber, bronze e eees

klimaaktiv ist die Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fiir Nachhaltigkeit und
Tourismus (BMNT). Um die Qualitit eines Gebdudes messbar und vergleichbar zu
machen, wurde der klimaaktiv-Gebédudestandard entwickelt. Energiceffizienz, Okolo-
gie, Wohnkomfort sowie Standort- und Ausfiihrungsqualitit werden von neutraler Seite
tiber einen Kriterienkatalog beurteilt und bewertet. Neubauten und auch Sanierungen
konnen nach BRONZE, SILBER und GOLD deklariert werden. Diese Deklaration ist
eine Hilfestellung fiir Immobilienentwickler, Planer, Baumeister und Wohnbautriger,
genauso wie fur alle, die ein Haus bauen oder sanieren. Die Deklaration ist kostenlos,
online durchfithrbar und wird mit der Tiroler Wohnbauforderung belohnt.

klimaaktiv-Basiskriterien

Bei Einfamilienhiusern ist der Einsatz von Ol- oder Gasheizungen ausgeschlossen. Fiir
eine erfolgreiche BRONZE-Deklaration sind 9 Basiskriterien zu erfiillen. Fir das Er-
reichen von SILBER und GOLD bedarf es der Erfillung von zusitzlichen Kriterien,

vor allem im Bereich gesunder und ékologischer Baustoffe.

BASISKRITERIEN NEUBAU SANIERUNG NACHWEIS

Auszug z. B. von

Infrastruktur und Standortnahe
google maps

Gebaudehiille luftdicht nsg Messprotokoll

Heizwarmebedarf HWB get, Rk

Primarenergiebedarf PEB sk Plane,

CO2-Emissionen, CO7 sk Energieausweis

Gkologischer Index OI3 16H, BoF, BG1

Ausschluss H(FJCKW
Lieferschein,

Vermeidung PVC
Produktdatenblatt

Thermischer Komfort im Sommer

® im Energieausweis ablesbar @ extra Nachweis ndtig
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Richtige Benutzung von Gebauden

Gewusst wie

Um ein behagliches Raumklima zu erreichen, Bauschidden zu vermeiden oder auch die
erwiinschte Energieefizienz zu erzielen, spielt die richtige Benutzung eines Gebédudes
eine wichtige Rolle.

WIR HABEN NOCH MEHR DAVON

Wie Sie mithilfe kleiner Mafinahmen weniger Energie
verbrauchen, erfahren Sie in unserem . Kleinen, schlau-
en Energieratgeber”. Speziell beim Heizen gibt es gro-
fles Einsparungspotenzial. Schauen Sie dazu in unsere
Broschiire .20 % Heizkosten sparen”.

Einfithrung in die Gebdudetechnik bei Inbetriebnahme

Aus den Augen, aus dem Sinn — das gilt meist fiir die Gebdudetechnik, die sich in Form
von Heizkesseln, Wirmepumpen und Liuftungsanlagen in Abstell- und Kellerrdumen
wiederfindet. Auch Solar- und Photovoltaikanlagen auf den Dichern fristen meist ein
unbeachtetes Dasein. Dass dies nicht optimal ist, sollte allen klar sein. Bauleute sollten
sich spitestens bei der Ubernahme ihrer Haustechniksysteme genauestens erkldren las-
sen, wie die Anlagen funktionieren. Idealerweise erfolgt dies schon bei der Auswahl der
Anlagenkomponenten.

Grundsitzlich gilt: Verstehen Sie den eigentlichen Sinn und Zweck der Anlage nicht,
ist es kein ideales System fiir Sie. Zu einer Dokumentation gehéren zumindest die Da-
tenblitter und die die schriftliche Ubersicht tiber die Dimensionierung und die Einstel-
lungswerte sowie ein Anlagenschema. Lassen Sie sich auch die wichtigsten Stellschrau-
ben bei der Regelung erkliren, so kénnen Sie selbststindig und schnell Anderungen,
beispielsweise der Raumtemperatur, vornehmen.

Richtig Liiften

Vor allem wenn keine Wohnraumliftung vorhanden ist, spielt das richtige Liiftungsver-
halten, insbesondere wihrend der Heizperiode, eine grofe Rolle. Richtig liftet, wer fiir
einen moglichst schnellen und vollstindigen Luftaustausch sorgt. Dadurch dringt genii-
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gend Frischluft in den Raum und gleichzeitig werden ein Auskiihlen von Winden, Decken
und Béden sowie unnétige Wirmeverluste vermieden. Daher sollte am besten mehrmals

tiglich bei weit gedffneten Fenstern stof3- bzw. quergeliiftet werden.

WIR HABEN NOCH MEHR DAVON

Wie Sie durch richtiges Liiften die Voraussetzung fur ein
gesundes und behagliches Raumklima schaffen, trocke-
ne oder zu feuchte Luft vermeiden und Energieverluste

minimieren, erfahren Sie in unserem Infofalter "Liften”.

Die richtige Raumtemperatur wihlen

Zu kalte, aber auch zu warme Ridume schaffen Unbehagen. Deswegen ist es wichtig, die
richtige Raumtemperatur fiir das individuelle Wohlbefinden zu wihlen. Ein Grad weniger

Raumtemperatur bringt 6 Prozent Energieeinsparung.

21-23°C 18-20°C ca.20°C

Wohnzimmer Schlafzimmer Kinderzimmer

Sonnenschutz aktivieren

Sind die Fenster eines Gebdudes mit beweglichen Sonnenschutzsystemen wie Raffstores
oder Rollliden ausgestattet, ist es wichtig, dass diese Systeme im Einsatz sind, wenn sie
benétigt werden. Elektrisch betriebene Systeme mit einer witterungsabhingigen Steuerung

bieten diesbeziiglich die grofitmdgliche Sicherheit.

Verbriuche erfassen und vergleichen

Bei Strom, Gas und Fernwirme fillt es spitestens einmal im Jahr auf, wenn mehr oder
weniger Energie verbraucht wird als in der Vorperiode. Andert sich der Verbrauch,
wird dies vom Energieversorger mitgeteilt und ein Differenzbetrag gutgeschrieben oder
nachgefordert. Bei vielen anderen Verbrauchswerten kann und sollte dies mittels einer
einfachen Energiebuchhaltung selbst erledigt werden. Erfassen Sie einmal jihrlich die
Daten aus den Energiezihlern von Wirmepumpe, Komfortliiftung, Solar- oder Photo-
voltaikanlage bzw. die Einkaufsmengen von Pellets oder sonstigen Energietrigern und
tragen Sie diese in einer Tabelle ein.

AUSREISSER

Mehrverbrauch, der mehr als 20 Prozent Uber dem
Vorjahresverbrauch liegt, ist oft ein Anzeichen fir ein
technisches Problem. Auffallige Schwankungen bei den
Werten sollten genauer beobachtet und die Anlage ge-

gebenfalls von einem Fachbetrieb begutachtet werden.

Komponenten und Anlagen warten

Am eflizientesten arbeiten alle technischen Anlagen dann, wenn sie gemifl Hersteller-
angaben gewartet werden. Verzichtet man komplett auf die Wartung, setzt man sich der
Gefahr aus, mitten im Winter ohne Heizung dazustehen. Mitunter macht es sich erst
nach Jahren bemerkbar, dass durch einen leicht behebbaren Mangel die Energiekos-
ten unnotig hoch waren. Insbesondere wihrend der Garantie- und Gewihrleistungszeit
sollten Sie unter keinen Umstinden von den Wartungsempfehlungen des Herstellers

absehen.

Strom effizient nutzen

LED-Beleuchtung und energiesparende Haushaltsgerite gehoren inzwischen zum All-
tag. Wer jedoch mit einer Freibeleuchtung in der Nacht auch den Auflenbereich erhellt
oder auf energieaufwendige Unterhaltungselektronik setzt, wird diesen Effizienzvorteil
schnell wieder verspielen.
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Ein Haus zu bauen ist eine komplexe Aufgabe
und in den vergangenen Jahren ist es immer
schwieriger geworden, den Uberblick zu
behalten. Als unabhingige Beratungsstelle des
Landes haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,
Sie umfassend tiber die Fordermoglichkei-

ten und Servicestellen, die Ihnen bei Ihren
geplanten Bau- und Sanierungsmafinah-

men niitzlich sein kénnten, zu informieren.

€0

1.

Beratungsangebot
Wie kann Energie Tirol Sie bei IThrem Bau-

oder Sanierungsvorhaben unterstiitzen?

Seite 168—169

v

2.

Forderstellen

Welche Forderungen gibt es fir

energieeffizientes Bauen und Sanieren?

Seite 170—-171

v

3.

Sonstige wichtige Kontakte

Welche weiteren niitzlichen Servicestellen

gibt es fiir Sie als Bauleute?

Seite 172—-173

SERVICE - Einleitung & Inhalte
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01 Energie Tirol

Energie Tirol ist die Beratungseinrichtung des Landes Tirol und kompetenter An-
sprechpartner fur alle Energiefragen. Wir bieten eine produkt- und firmenneutrale
Energieberatung rund ums energiesparende Bauen und Sanieren. Wir sind Partner fir
energiebewusste Bauleute — professionell und unabhingig.

Unsere Expertinnen und Experten geben wichtige Informationen und Tipps zu ver-
schiedenen Dimmsystemen, Fenstern und Verglasungen, umweltfreundlichen Heizun-
gen, Nutzung von Sonnenenergie, Fordermoglichkeiten und vielem mehr.

Mini-Beratung

telefonisch fiir kurze Fragen

Montag - Donnerstag, 08.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag, 08.00 - 12.00 Uhr

Kostenlos

Midi-Beratung

in den Beratungsstellen

Dauer: 45 Minuten
0 Kostenlos, Anmeldung notwendig

Dauer: ca. 2 Stunden
Unkostenbeitrag: 120 €

Maxi-Beratung
B e ra t u n g Sa n g e b Ot n vor Ort. Abgestimmt auf Ihr Gebaude, inklusive Protokoll.
|
|
ANMELDUNG ZUR ENERGIEBERATUNG

705125899 13

office@energie-tirol.at

SERVICE - Beratungsangebot
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02 Amt der Tiroler Landesregierung

Wohnbauférderung

Kontakt und Abwicklung der einzelnen Forderprojekte erfolgen in der jeweiligen
Verwaltungsbehorde (Bezirkshauptmannschaft bzw. Stadtmagistrat).

Liste der Einreichstellen unter: - www.tirol.gv.at/wohnbau

Energieforderung

Abteilung Wasser-, Forst- und Energierecht
Heiliggeiststrafle 7, 6020 Innsbruck
wasser.energierecht@tirol.gv.at

70512508 24 72

Weitere Fordermoglichkeiten

Gemeinden

Viele Tiroler Gemeinden fordern zusatzlich. Erkundigen Sie sich bei lhrer Gemeinde.

Energieversorgungsunternehmen

Insbesondere fiir strombasierte Technologien bestehen haufig Fordermaglichkeiten.

Bundesforderung

Fir aktuelle Fordermaglichkeiten auf Bundesebene erkundigen Sie sich bei Energie
Tirol unter: = www.energie-tirol.at/foerderungen

\2

Forderstellen

SERVICE > Forderstellen
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03 Amt der Tiroler Landesregierung

Abteilung Bau- und Raumordnungsrecht

Heiliggeiststrafle 7, 6020 Innsbruck
baurecht@tirol.gv.at T 0512508 27 12

klimaaktiv

Regionalpartner Tirol: Energie Tirol

Sldtiroler Platz 4, 6020 Innsbruck
klimaaktiv@energie-tirol.at T 051258 9913 - www.klimaaktiv.at

Planung

Kammer der Ziviltechnikerinnen Tirol und Vorarlberg

70512588335
- www.archwest.at/archwest/berufsbild-und-leistungsprofil/index.htm
Verzeichnis der Architekten unter: > www.ziviltechniker.at

Landesinnung Bau Tirol

T 05909051277
Verzeichnis Baumeister: - www.wko.at/branchen/gewerbe-handwerk/bau/start.html

Passivhaus

Wissensdatenbank zum Passivhaus: - www.passipedia.de

Baustoffe und Bauprodukte

Infos zu einzelnen Bauprodukten: - www.baubook.info

Raumluftqualitit

Hinweise und Tipps zu Wohnraumliftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung
\l/ - www.komfortliftung.at

Alles rund ums Thema gesunde Raumluft: = www.raumluft.org

Sonstige wichtige Kontakte

SERVICE - Sonstige wichtige Kontakte
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2050

energieautonom

TIROL 2050 ENERGIEAUTONGOM

GEMEINSAM EIN GROSSES ZIEL ERREICHEN

Bis zum Jahr 2050 soll der Energieverbrauch in Tirol halbiert
und ausschlieBlich durch erneuerbare Energiequellen gedeckt
werden. Dabei werden nicht nur neue Technologien wie die Elek-
tromobilitdt oder "intelligente Gebdude" eine Rolle spielen. Der
Wandel zu einer zukunftsfahigen Gesellschaft gelingt am besten
iiber viele einzelne Schritte und mit einer Vielfalt an Ideen der
Menschen in Tirol. Mit dem gemeinsamen Einsatz fiir die Ener-
gieautonomie Tirols schreiten wir in eine enkeltaugliche Zukunft.

Unser Land besitzt ein enormes Potenzial an Energieschatzen. Wasser,
Holz, Sonne, Erdwarme - all dies ist in Tirol reichhaltig vorhanden. Mit
dem Programm fiir ein energieautonomes Tirol 2050 biindelt das Land
alle Krafte, um sich in der Energieversorgung unabhangig zu machen.

Eine Zukunft frei von fossilen Energietra-
gern und damit eine lebenswerte Zukunft
fir die nachsten Generationen - das ist das

Ziel von TIROL 2050 energieautonom.

> www.tirol2050.at

CENE) ChCEYE:

HEUTE FUR MORGEN BAUEN - TIROL 2050 energieautonom
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[+]
Glossar

Attika

Als Attika wird eine Aufmauerung im Randbereich des Daches bezeichnet

Bauphysik

Die Bauphysik beschaftigt sich mit den physikalischen Eigenschaften und
Auswirkungen von Baumaterialien bzw. Bauteilen und den Wechselwirkun-
gen eines Bauwerks zwischen Innen und Auf3en. Die Hauptaufgabengebie-

te liegen im Bereich des Warme-, Feuchte-, Schall- und Brandschutzes.

Dampfbremse
Als Dampfbremse wird eine Bauteilschicht bezeichnet, die dafiir sorgt, ein Eindringen
von Feuchtigkeit durch Dampfdiffusion und Dampfkonvektion in eine Konstruktion zu

verhindern und eine Ddmmung vor Durchfeuchtung zu schiitzen.

Expandiertes Polystyrol (EPS)
EPS wird aus geschaumtem Polystyrolgranulat hergestellt. Polystyrol (PS) ist ein weit
verbreiteter, thermoplastischer Kunststoff auf der Rohstoffbasis von Erdol, aber auch

Erdgas.

Heizlast

Die Heizlast gibt die Energiezufuhr an, die erforderlich ist, um die Norm-Innentempera-
tur aufrechtzuerhalten. Bei der Heizlastberechnung wird jeder Raum einzeln betrachtet,
da fiir verschiedene Raumnutzungen auch unterschiedliche Rauminnentemperaturen

erwinscht sind.

Heizwirmebedarf
Der Heizwarmebedarf beschreibt die Energiemenge, die bendtigt wird, um ein Gebaude

konstant auf 20 °C Innentemperatur beheizen zu kdnnen.

Jahresarbeitszahl
Die Jahresarbeitszahl bezeichnet das Verhaltnis von eingesetztem Strom zu abgege-

bener Warme einer Warmepumpe.

Niedertemperatursystem

Bei einem Niedertemperatursystem liegt die maximale Temperatur der Heizungs-
auslegung in der Regel bei 40°C. Zu diesen Systemen zahlen Fu3boden- und Wand-
heizungen. Bei gut gedammten Gebduden kénnen auch Niedertemperaturheizkoper

oder Konvektoren zum Einsatz kommen.

Pufferspeicher
Ein Pufferspeicher ist mit Heizungswasser gefiillt. Die darin bevorratete Warme kann
wahlweise direkt ins Heizungssystem eingespeist oder tiber einen Warmetauscher

ans Trinkwasser lbertragen werden.

Tageslichtquotient
Der Tageslichtquotient beschreibt den in einen Innenraum gelangenden Anteil des
Tageslichts und stellt ein standardisiertes Bewertungskriterium fir die Tageslicht-

versorgung von Raumen dar.

Vorlauftemperatur
Als Vorlauftemperatur bezeichnet man die Temperatur des Wassers im Warmever-
teilsystem, das vom Warmeerzeuger einer FuBbodenheizung oder den Heizkdrpern

zugefihrt wird.

Zirkulationsleitung
Eine Zirklulationsleitung sorgt dafiir, dass das Warmwasser standig im Umlauf
gehalten wird und somit eine permanente Temperatur von mindestens 55 bis 60°C in

der Trinkwasserleitung gewahrleistet wird.

HEUTE FUR MORGEN BAUEN - Glossar
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Register

Aufsparrendimmung

118 ff

Bauabfille
77 ff

Baugemeinschaft
29 ff

Bauékologie
71 ff

Bauplatz, Grundstiickswahl

29 ff, 34 ff, 71

Baurecht
25, 99,173

Beleuchtung
85 ff, 163

Blower-Door-Test
153 ff

Dicher
116 ff

Dampfbremse
105, 116 ff

Endenergie
95

Energieausweis
99 ff

Energieberatung
22,169

Fenster
56 ff, 85 ff, 104, 111 ff

Fernwirme
126

Forderprogramme
26 ff, 171

Fuflbodenheizung
130

Geschossdecken (Decke zu Dach und Keller)
120 ff

Graue Energie
72, 96

Hackgut
126

Heizkorper, Radiatoren
130

Heizlast
123

Heizungskompass
132

Heizwirmebedarf (HWB)
25, 55, 95, 132

Hinterliiftete Fassade
110

Innendimmung
111

klimaaktiv
18, 159, 173

Komfortliiftung
85, 141 ff

Lebenszyklus-Kosten
60

Luftdichtheit
105, 115, 153 ff

Nachverdichtung
45

Niedrigstenergiehaus
55

Nullenergiehaus
56

Nutzenergie
95

OIB-Richtlinie 6
25

Okoindex
72

Passivhaus
55, 152, 173

Pellets
126

Photovoltaik
137 ff

PHPP
55, 152

Plusenergiehaus
56

Primirenergie
71 ff, 95

Raumklima
74, 81 ff, 104

Raumluft
83, 105, 156, 161, 173
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Register

Sonneschutz
56 ff, 162

Thermische Solaranlagen
135 ff

Thermografie
153 ff

U-Wert
103

Wandheizung
130

Wirmebriicken
104, 113 ff, 153 ff

Wirmepumpen
124

Warmwasser
131

WDVS, Wirmedimm-Verbundsystem
109

Winddichtheit
105

Zwischensparrendimmung
116

Quellen

Amt der NO Landesregierung (Hsg,): Neubau:
Ein Wegweiser fiir neues intelligentes Bauen. Neuauflage Marz 2013

Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft
(Hrsg.): Ddmmstoffe richtig eingesetzt. 8. vdllig iberarbeitete Auflage, 2014

Deutsches Bundesministerium fir Verkehr, Bau- und Stadtentwicklung
(Hrsg.): energetisches sanieren gestalten. Leitfaden. Baubestand
nachhaltig weiterentwickeln, 1. Auflage 2010

Bundesamt fur Energie BFE der Schweizerischen Eidgenossenschaft
(Hsg.): Energiegerecht sanieren - Ratgeber fiir Bauherrschaften.

Juni 2010, aktualisierte Auflage Oktober 2014

Energieinstitut Vorarlberg (Hsg.): Neue Energie fiir alte Hauser. Ein Leitfaden zur
energieeffizienten und dkologischen Wohnbausanierung. 3. Auflage August 2010

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie (Hsg.):
Tagungsband Sanierung oder AbreiBen? BauZ! Wiener Kongress fiir zukunfts-

fahiges Bauen 18.-19.Februar 2010, Messezentrum Wien. IBO-Verlag 2010

Passivhaus Institut (Hrsg.): EnerPhit-Planerhandbuch - Altbauten mit
Passivhaus-Komponenten fit fur die Zukunft machen. 1. Auflage Mai 2012

www.raumluft.org, Zugriff 06.08.2018
www.passiv.de, Zugriff 29.08.2018

www.byak.de/planen-und-bauen/architektur-technik/energieeffizientes
-und-nachhaltiges-bauen.html, Zugriff 27.03.2018

www.bmnt.gv.at/umwelt/abfall-ressourcen/bundes-abfallwirtschaftsplan
/BAWP2017-Final.html, Zugriff 09.08.2018

IBO - Osterreichisches Institut fir Bauen und Okologie GmbH, Oekoindex
3 Anhang , detaillierte Berechnungsergebnisse” Version 8, 2016
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